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KAS IR KRASTU VEROTAJI?

Krastu vérotaji ir starptautiska vides izglitibas projekta DABAS VEROTAJI viena no trim
programmam. Krastu vérotaju programmu veido divas apakSprogrammas — Jaras
vérotaji un Upju un ezeru vérotaji. Projektu DABAS VEROTAJI Latvija koordiné
sabiedriska organizacija Bérnu Vides skola.

Upju un ezeru vérotgju apakSprogramma, palidz skolotajiem, izglitotajiem, jaunatnes
vadttajiem un pat vecakiem stradat ar jauniem cilvékiem, pétot biologisko daudzveidibu
ezeru un upju krastos, un izprast SIs zonas nozimigumu.

Veicot atkartotus pétijumus, iesp&€jams noskaidrot, ka dzivnieki, augi un ddens kvalitate
savstarpégji ietekmé cits citu, ka cilvéks ietekmé& dabas vidi, vai stavoklis uzlabojas vai
pasliktinas.

Veicot novérojumus, skoléni iegus ne tikai jaunas zinaSanas, pieredzi, bet art pavadis
piedzivojumiem bagatu dienu pie upes vai ezera.

Upju un ezeru apakSprogrammas pamatmerki ir:

- padzilinat izpratni par So Tpaso ekosistému — ezera/ upes krasts;

- ieinteresét skolénus meklét likumsakaribas starp cilvEka darbibu un krastu zonas
stavokli.

VIDES IZGLITIBA

Visp ar éja izgl rtibas politika

1997. gada, kad vides problémas bija kluvuSas arkartigi aktualas visa Eiropa, UNESCO
(ANO izglitibas un kultdras nodala) noorganizéja tikSanos Thilisi, kas taja laika atradas
Padomiju Savientbas sastava, bet tagad ir Gruzijas galvaspilséta. STs tiksanas mérkis
bija noskaidrot, kada ir skolas atbildiba attiecib& uz vides izglitibu. Thilisi tikSanas
deklaracijas formuléjums skan sadi:

“Vides izglitibas uzdevums ir sagatavot individu dzivei, rosinot vina izpratni par
masdienu pasaules nopietnajam problémam, k& art sniegt vinam tas prasmes un
TpaSibas, kuras ir nepiecieSamas, lai ikviens varétu aktivi iesaistities dzives kvalitates
uzlaboSana un savas rapes par vidi balstitu uz vértibam.”

Thilisi deklaracija ir sniegts ieteikums vides izglitibai:

- veidot starppriekSmetu saikni — sekmét holistisko pieeju izglitiba;

- orientéties uz vietéjo sabiedribu - iesaistit vietgjos cilvékus problému risinaSanas
procesa;

- sekmét izglitibu visa mtza garuma - panakt procesa nepartrauktibu, kura biezi mainas
saturs un metodes.

1992. gada vides izglitibas nozimiba tika vélreiz apstiprinata "Ricibas programma 21.
gadsimtam” (Agenda 21) dokumenta (36. nodala). Taja tiek uzsvérta valsts
amatpersonu atbildiba, ka arT noskaidrota brivpratigo organizaciju loma vides izglitiba
(Pasaules Dabas fonds un citas).
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PAMATINFORMACIJA

Sald ddens un s als ddens satece

Cilvéku darbiba un dabas procesi ir ietekméjusi diezgan lielu Baltijas regiona Gdens
sateces baseina daju. Sauszeme aiznem 4,5 reizes lielaku teritoriju neka jara.
Cetrpadsmit valstis ietekmé vidi Baltijas jara. Jara aiznem 377,400 km? lielu platibu,
apkartéjais ddens sateces baseins ir 1,7 miljonus km? liels. Tas nozimé&, ka jlra sanem
batisku saldidens papildinajumu no daudzam un biezi vien lielam upém.

Desmit lielakas Baltijas jdras baseina upes.

Upe Udens sateces Udens gada notece (m 3/s)
baseins (km ?)

Neva 281 000 2 460
Vistula 194 400 1 065
Daugava 87 000 659
Nemuana 98 000 632
Odra 118 000 573
Kemijoki 51 000 562
Goéta alv 50 100 574
Angermanélven 31 900 489
Lulealven 25 200 486
Indalsadlven 26 000 443

Mitrzem ém bag ats re gions

Par mitrzemém uzskata pastavigi, periodiski parmitras vai ar tideni klatas platibas gar
upém, ezeriem, dikiem, gar jdras piekrasti un purvus. Mitrzemes ir grati apgustamas
lauksaimnieciskai izmantoSanai. Mitrzemém ir liela ekologiska produktivitate un
biologiska vértiba. Kad tam cauri pldst upes Gdens, straumes atrums samazinas, un
nogulsnes, kuras ir daudz baribas vielu, nogrimst upes dibena. Sis vielas ir laba bariba
augiem un dzivniekiem. Mitrzemes ir ka slazds, kura uzkrajas baribas vielas un
nenok|Ust Baltijas jara.

Baltijas regions ir bagats ar saldddeni.

Latvija ir bagata ar Gdens resursiem. Latvija ir vairak neka 12 400 upju, kuru kopgarums
parsniedz 38 000 km un 2256 ezeri, kas kopa ar adenskratuvém aiznem 3,7% valstst
teritorijas. Latvija ir bagatigi un daudzveidigi pazemes tdenu krajumi.

Udens sateces baseins

Lietus laika veidojas mazas tércites, tas vélak nok|Gst strautos, kuri péc tam ieplGst
upés. Udenim pldstot, celas gruntstdens [Tmenis, un veidojas citadaka Gdens vide.
Vélak Sis Gdens sasniedz jaru (1. zZim&ums).

Udens sateces baseins ir geografiska teritorija, no kuras 37 Gdenstilpe nem Gdeni.

Udens sistéma ir savstarp&ji saistita. Tas, kas ietekmé Gdens sistému tas sakuma, atrak
vai vélak ietekmé Gdeni tas lejtecé un rezultata nok|Gst jara.

Ekolo giskie procesi

Daudziem ekologiskajiem procesiem ir bltiska nozime ekosistémas darbiba. Talak ir
miné&ti divi piemeri.

Tie procesi, kas notiek mitrzemés, ir saltidzinami ar procesiem biologiskas notekddenu
attiriSanas iekartas. PlUstot cauri mitrzemém, straumes atrums samazinas un tas |auj
nogulsnéties dazadu vielu dalinam. Augi uzsuc fosforu un dazadu Kimisku procesu
rezultata gaisa izdalas slapeklis N,. Mdsdienas mitzemes tiek izveidotas arT maksliga
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cela, lai mazinatu slapek|a nok|tsanu jaras Gdent, kur tas izraisa augu parmeérigu
vairoSanos. Savukart mitrzemés aug meldri un citi augi, kuru dzivibai ir nepiecieSama
baribas vielam bagata augsne. Ja vélak Sos augus noplauj un kompostg, tie liela méra
palidz atbrivot Gdeni no liekajam baribas vielam.

Lai ekosistéma spétu aktivi darboties, tai ir nepiecieSama triddésSana. Dazadu sparu un
viendientSu kdninas partiek no lapam, kuras ir sakrituSas tGdent. Tas apéd augu lapas,
no kuram beigas pari paliek tikai nelielas to dalinas. Savukart Sis pari palikusas augu
dalinas k& baribas vielas vélak izmanto citas kininas. Dazi Gdensdzivnieki, pieméram,
viendienttes kapuri, partiek no vismazakajam augu dalinam, kuras sakrajas upes
dibena.

Tadéjadi tiek patérétas baribas vielas, kuras atrodas augu lapas, un vélak tas var
izmantot citi augi un ekosistémas. Sads augu tridésanas/sairsanas process ir
nepiecieSams, lai vél vienu reizi varétu izmantot dabiskas baribas vielas. Zivis un putni,
pieméram, Gdensstrazds Cinclus cinclus (2. ziméjums) un gaigala Bucephala clangula
(3. zZiméjums) vélak apéd mazos tdensdzivniekus.

Faktori, kas ietekm €& dadeni
Dzivos procesus, kas risinas tdent, ietekmé daudzi faktori, pieméram, straume, gaisma,
temperatira, baribas vielu daudzums, ka ar1 biologiskie faktori.

Straume: Augu un dzivnieku dzive tekoSa tdent atSkiras no dzives stavosa aden.
TekoSs tdens biezi ir véss un bagats ar skabekli. Lidakas dzivo mieriga tGdent, bet
foreles - tekosa.

Gaisma un temperat ara: Koki un krami, kas aug tiesa tdens tuvuma, aizkavé baribas
vielu ieplG3anu Gdent. Ena, ko sniedz pari IkstoSie koki un kriimi, pasarga Gdeni no
parlieku lielas sasilSanas. Lielaka dala dzivnieku nespéj dzivot parak augsta
temperatdra. Pieméram, forelém nepatik, ja Gdens temperattra sasniedz 20 gradus péc
celsija, bet tas iet boja pie 25 gradu temperatdras. Turklat koku un krimu €na art
pasarga dzivniekus no plésonu uzbrukumiem.

Bartbas vielu pieejam Tba: Baribas vielu daudzumam, kas nok|ast GdenT, ir batiska
nozime dzivibas procesos, kas taja norisinas. Biezi vien tdent ir daudz citu baribas
vielu, bet trakst fosfora. Ja tGdent pieaugs fosfora koncentracija, augu skaits taja
palielinasies. Svariga ir ar1 slapekla koncentracija Gdent, lai gan juras tdent tam jabat
ierobezota daudzuma. Ja Gdent nok|Ust parak liels daudzums slapek|a, tas atrak vai
vélak sasniegs juru un izraisis parlieku lielu Gdens augu savairoSanos.

Biolo gisk as ietekmes: Cilvéks ar savu darbibu ir ietekméjis Gdens augus un
dzivniekus. Daudzam augu sugam ir |oti svarigi tas, ka ezera dzivo zivis. Dazos ezeros
zivis nemédz dzivot, un tas ir dabiski. Diemzél cilvéki tajos ir maksligi ielaidusi zivis, kas
pilnTba ir izmainijis visu sugu sastavu ezera.

Introducétajam sugam biezi nakas sacensties ar dabiskajam.

Kas ir biolo gisk a daudzveid ba?
Biologiska daudzveidiba ir visu dzlvo batnu daudzveidiba uz sauszemes un Gdent. Ta
apver daudzveidibu sugas ietvaros, starp sugam un starp ekosistémam.

Dabisk a vide un t as iemTtnieki: Dazada vidé majo dazadas augu un dzivnieku sugu
kombinacijas. Upé ar mazu straumes atrumu atradisiet pavisam savadakas sugas neka
strauja un kracaina upé. Sugas, kuras atrodamas sekla lildzenuma ezera, batiski
atSkiras no tam, kuras var atrast dzila meza ezera.

Sugu bag atiba: Masdienas ir zinamas apméram 1,5 miljoni sugu, kuras atrodas uz
zemes. Pé&tnieki doma, ka uz zemes ir pavisam no 10 lidz 100 miljoniem sugu, tadé&jadi
lielais vairums sugu Vél ir jaatkla;.
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Genétisk as vari acijas: Vienas sugas ietvaros ir atrodami daudzi individi, un katrs no

tiem ir nedaudz atskirigs. Viens no iemesliem, kapéc tas ir ta - katram individam ir
atskirigs genétiskais sastavs.

Kas apdraud biolo gisko daudzveid 1bu?

Udens regul é3ana

Viens no faktoriem, kas graujosi iedarbojas uz Latvijas ddenu ekosistémam un
biotopiem, ir mazo un daudzos gadijumos arT vid€jo upju reguléSanas un iztaisnoSanas
kampana pagajusa gadsimta 50.- 60. gados, kad vairums mazo upju tika parvérstas
gravjos un kanalos. So iedarbTbu uz ekosistému vél pastiprinaja plasi izvérsta, bieZi vien
nepardomata un nekvalitativi veikta lauksaimniecibas zemju un mezu melior&cija. 1986.
gada reguléto upju kopgarums sasniedza 2814 km, bet nosusinatajgraviju,
regulétajgravju un magistralo gravju kopgarums - 66 350 km (saltdzindjumam Latvijas
upju kopé€jais garums ir 37 500 km). Ta rezultata masveidigi izntka Gdenu dabigas

Hidrosp ékstacijas

Lielu kaitéjumu Latvijas tdenu dabigajam ekosistémam un dzivotném ne vien pasas
Gdenstilpés, bet arT to krastos nodarTjusi hidroceltniectba un melioracija. Saja sakara
jamin Daugavas hidroelektrostaciju kaskade, kuras izbGves gaita iznicinaja dabiskos
biotopus milzigas platibas gan Daugava, gan tas senleja. Aizsprosti ir pilniba slégusi
migracijas celus lasiem, zuSiem, vimbam un négiem, jo tajos nav izveidoti zivju celi
(iznemot Keguma HES, kuras zivju celS zaudé&ja nozimi Iidz ar Rigas HES izbGvésanu).
Bez tam, izejot caur elektrostaciju turbinam, iet boja planktona organismi un zivju
mazuli; ddens lTimena svarstibu rezultatd iet boja tdensaugi, bentosa organismi, zivju
ikri un mazuli. Tas pats, tikai mazaka méroga atttiecinams uz mazajam
hidroelektrostacijam, kuras pasreiz ir uzsakts atjaunot. Daugavas hidroelektrostaciju
kaskades izblve radijusi arT citas nopietnas vides problémas:

- bdenskratuvju krastu izskaloSana nenostiprinatajos posmos (50% krastu kopgaruma);
- piegujoSo platibu applGSana un gruntstidens svarstibas tajas;

- ledus sastrégumi pavasara palos Daugava pie Jékabpils un Ogré;

- riska faktori Rigai un Ogres aizsargbtvju parravumi.*

Eitrofik acija jeb p arlieku liela augu vairoSan as

Eitrofikacija ir Gdenstilpju bagatinasanas ar augu baribas vielam. Eitrofikacijas tempi
Latvija ievérojami pieaugusi, sakot ar piecdesmito gadu otro pusi. Sa paatrinajuma
galvenais célonis ir pilsétu un ciematu neattirito komunalo notektdenu ievadisana
virsidenos (noteicoSais fosfora avots) un lauksaimniecibas raditais piesarnojums gan
no lielfermam, gan nepareizas un nekontrol&tas mineralméslu lietoSanas (noteicosais
slapekla avots), ka art tidens objektu un to piekrastes joslu atbilstoSas
apsaimniekoSanas trakums. Minéto faktoru izraisitais pastiprinatais baribas vielu
pieplidums ne tikai palielindja to noteci Baltijas jlra, bet art radija milzigus baribas vielu
uzkrajumus tdens augos un dinas, kas rada sekundaro piesarnojumu visos iekS&jos
ddenos.* Pédéja desmitgadé ir samazingjusies aramzemju, ka art kopé&ja katsméslu un
mineralméslu izmantoSana. Tas |auj secinat, ka lauksaimniecibas radita slapek|a un
fosfora slodze samazinas.

Upes un ezeri ir Tpasi jhtigi pret fosfora izmesSiem, jo tie veicina algu un augu valsts
vairoSanos. (Ir svarigi panakt, lai jaras ddent nenonaktu palielinats slapekla daudzums,
jo tas veicina algu un augu vairoSanos jdra.)

Baribas vielas veicina algu vairo3anos. UdenT pieaug planktona daudzums, tas k|Gst
tumsSs un neskaidrs. Tas savukart nomac augus, kas dzivo upes vai ezera diben3, jo tie
vairs nesanem pietiekoSi daudz gaismas. Alges iet boja un tridvielas sak to
iznicinaSanas procesu. Tradvielam ir nepiecieSams skabeklis un, ja ir parak daudz kam
tradét, adent samazinas skabek|a daudzums.



7 Skolotaja rokasgramata; Upes un ezeri

Ja skabek|a deficits Gdent k|Gst parak liels, tas nodara postu gan Gdensdzivniekiem,
kuri majo ddenskratuves dibena, gan zivim. Lielaka dala dzivo tira ddenrt, kura ir daudz
skabekla, pieméram, strautene Plecoptera (14. zim&jums) un viendienite
Ephemeroptera (7. zim&jums). Citi Gdensdzivnieki, pieméram, tdens &zelitis Asellus
aquaticus (9. ziméjums), dikgliemezis Lymnea, dazi moskitu kapuri un déles var
izdzivot Gdent, kura ir mazak skabekla. Kas attiecas uz zivim, tad asaris Perca fluviatilis
(15. zZim&jums), vike Alburnus alburnus (16. Zim&jums) un mailite Phoxinus phoxinus
(17. Zim&jums) ir jatigaki, kamér, pieméram, plaudis Abramis brama un ITnis Tinca tinca
var izdzivot arT eitroficéta adent.

* Vides aizsardzibas politikas plans Latvijai, VARAM, Riga, 1995
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DARBA PL ANOSANA

Dabas vérotaju materialu var izmantot dazados veidos, tas ir atkarigs no:

- Skol énu grupas vecuma, zinaSanu [Tmena, iepriekS€jas pieredzes, u.c.

- Laika daudzuma - piemérojiet uzdevumu skaitu laikam, kas jums ir pieejams. Turklat
parliecinieties, lai skoléniem pietiktu laiks arT papriecaties par dabu.

- Mérka - kadu jus ka skolotajs izvirzat mérki skoléniem? Ir svarigi apsveért So jautajumu

un apspriest to ar skoléniem.

Uzdevums Materi ali Darba NepiecieSa- Koment ari
organiz ésana mais laiks
SagatavoSa- Skolotaja Var variéties Var variéties | - Laujiet skoléniem pasSiem
nas rokasgramata parbaudit savas zinaSanas
un uzskatus.
- Laujiet skoléniem
iepazities ar protokoliem.
- Paskaidrojiet skoléniem,
k& pétijums tiks veikts.
Péttjumi pie Skoléna Visi kopa vai Viena diena Piemérojiet p&tijjumu savas
upes vai ezera | protokols mazas grupas iespg&jam.
grupinas
Papildus Sak veikt ara Grupas Var variéties | Seit paradas saikne ar
pétijumi un tad turpina dazadiem méacibu
skola priekSmetiem. Dazus
uzdevumus var uzdot pildit
majas.
Oblig ati Protokolu Skolénu grupa | Aptuveni 30 | Jasu rezultatu apkopojums
nosdtiet apkopojums ir | vai skolotajs mindtes ir Joti svarigs, lai projekts
rezultatu jaatsita pa darbotos veiksmigi. Jums
apkopojumus | pastu vai nav jaieklauj apkopojuma
Dabas vérotaju | internetu vai pilnTgi viss paveiktais
nacionalajam | jaatnes uz darbs, bet tikai tas, kas ir
koordinatoram! | Bérnu Vides noradits.
skolu
Ko Vvél dartt | Izstades, uzkopSanas darbi, sakari ar citam skolam, nometnes, konkursi utt.
papildus Esiet radosi!
Aktivi piedalieties dazados Dabas vérotaju organizétos pasakumos!
Izvélieties r dpigi

Ir loti svarigi, ka jas k& skolotajs izvélieties uzdevumus, kuri vislabak atbilst jasu
skoléniem un ieklaujas atvélétaja laika. Ja jums pietrakst laika, atmetiet dazus
uzdevumus, kuri doti skoléna darba lapa. Nesaspringstiet un neaizmirstiet jokus un

jautr Tbu!

Piem érojiet protokolus savas grupas sp
Ja jus stradajat ar jaunako klasu skoléniem, ir svarigi palidzét viniem saprast
uzdevumus protokola. Varbut jus nolemjat neizdalit skol&niem protokolus aizpildiSanai,
bet organizét darbu ara pavisam citadaka veida. Vienmeér labi izdodas, ja skoléniem dod
mutiskus noradijumus. Skoléniem nav obligati nepiecieSams savus VErojumus
pierakstit. Vini savus vérojumus var atceréties un par tiem vélak pastastit. Dabas
vérotaju materials ir balstits uz dabas izpéti un masu mijiedarbibu ar to. Ir svarigi
paradtt to, ka més esam dala no tas. SekojoSajiem macibu priekSmetiem ir batiska
ietekme Dabas vérotaju pétijumos: dabas maciba, dzimta valoda, sabiedribas maciba
un vizuala maksla.

éjam




Més v élamies uzsv ért, ka ir svar iqi...

- rosinat skolénu zinaSanu un pieredzes rasanos;

- stradat ar dazadam metodém;

- stradat komanda un vecinat dazadu macibu priekSmetu saikni;

- sadarboties ar cilvékiem, amatpersonam un organizacijam arpus skolas;
- izjust prieku un gandarijumu par padarito.
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Meér kauditorija

Pétijumos var piedalities dazada vecuma bérni, tikai ir janem véra konkréto bérnu
prasmes - mazakie var atbildét uz atseviskiem jautadjumiem. Materials lielakoties ir
balstits uz skoléniem vecuma no 12 - 16 gadiem. Jaunakiem skoléniem vajadzés vairak
jusu atbalsta un vadibas, un ir svarigi palidzét skoléniem saprast protokola jautadjumus
un izvélaties uzdevumus, kuri viniem ir pa spékam. Dabas vérotgji ir lieliska vecako un
jaunako klasu skolénu sadarbibas iespégja.

Pétijumiem atv élétais laiks
Péttjumi javeic un protokolu apkopojums j aiesniedz I1dz 10. novembrim .

lesniedz protokolu apkopojumu nacion  alajam koordinatoram

Skolénu protokolu apkopojumi ir visa Dabas vérotaju projekta virzitajspéks. Dabas
vérotaju protokolu apkopojumu mérkis ir saltdzinat jusu iegatos rezultatus ar tiem, kuri
sanemti no citam Baltijas regiona dajam. Jo vairak grupu atsttls savu pétijumu
rezultatus, jo vértigaks galarezultats tiks ieguts.

Jums nav jasita viss protokols, bet gan klat pievienota protokolu apkopojuma lapa, kur
ir noradits, kuri punkti no protokola jums ir jaaizpilda.

Starptautiskie sakari

L1dzigi pétijumi tiek veikti Zviedrija, Somija, Igaunija, Lietuva, Krievija (St.P&terburga un
Kaliningrada), Latvija un Polija. Zinojumi no Sim valstim tiek apkopoti starptautiska
parskata, kurs tiek nosatits uz visam skolam, kas ir piedalijusas p&tfjumos un
atsatijusas apkopojumus.

SAGATAVOSAN AS

SagatavoSanas posma katra grupa klasé iepazistas ar skolénu protokoliem. Svarigi, lai
skolotaji un skoléni kopigi iepazitos ar protokolu soli pa solim. SagatavoSanas posma
parliecinieties, lai katrai grupai batu viens protokols.

Pirms sak aizpildit protokolus, skoléniem ir jabat pilnigi skaidrai izpratnei par to, ko un
kapéc vini darts. Uzdevumus vislabak veikt grupas pa 3 - 5 skoléniem. Protokolu
ieteicams aizpildit viena diena. Novérojumu veikSana un protokolu aizpildiSana ir tikai
izaicingjums talaku pétijumu veikSanai.

Protokolu veido divas dalas — pétijumi un papildus pétijumi. Katru So dalu veido vairaki
pétijumu bloki. Noteikti no jums sagaidam, lai jus aizpilditu protokola p&tijumu dalu.
Papildus pétijumus variet veikt p&c jusu izvéles, ja jums ir véléSanas un laiks
padzilinatai izpétei. leteikums — visai klasei kopa aizpildit protokola pirmo dalu, tad
skolénus sadala mazakas grupas, lai vini varétu veikt dazadus papildus uzdevumus.
Protams, ir atlauts izlaist dazus no papildus uzdevumiem, ja jls uzskatat, ka to ir par
daudz.
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ledvesmai
Klase dosies izpétit upi vai ezeru. Stradajot lauka, radisies jaunas zinaSanas un
pieredze, kura tiks apvienota ar jau esoSo. Pirms doSanas lauka ir svarigi paltkoties,
kada ir skolénu patreiz&ja pieredze, izpratne un zinasanas. Seit ir doti daZu jautajumu
pieméri, kuri varétu raisit skolénos zinatkari.

- Kapéc Seit ir ezeri? Kapéc Seit ir upes?

- Kasirezers? Kas ir upe?

- Ka ezeros un upés var dzivot dazadi dzivnieki?

Lietojiet vienkarsus, rosinosus jautajumus, lai veicinat domu apmainu. Stradajiet gan ar
visu klasi, gan nelielas grupas. Pierakstiet vinu atbildes uz tafeles vai art lGdziet
skolénus pierakstit: viens pieraksta visus neatbildétos jautajumus, otrs pieraksta visus
faktus par upém un ezeriem.

Ideju apkopoSana
Pajautdjiet skoléniem, ko vini vélétos izpétit un uzzinat par dzivibu tdent. Mudiniet
vinus teikt ierosindjumus.

Centieties sagrupét un sastrukturét vinu ieteikumus. Salidziniet tos ar dazadam
sadalam vinu protokolos. Vai taja ir sadalas, kas saskan ar skolénu ieteikumiem? Vai ir
tadi jautajumi, uz kuriem skoléni grib&tu rast atbildes, bet kuru nav protokolos? ST
uzdevuma meérkis ir sekmét skolénu jautajumu rasanos un likt viniem padomat par
dzivibu tdent pirms vini dodas to izpétit.

Dodieties uz p étijuma vietu

Lai labak iepazitu “savu” upi vai ezeru, vispirms dodieties to izpétit klatiené bez
protokoliem. Izmantojiet So ekskursiju, lai liktu darboties visam skolénu sajtatam. Lieciet
skoléniem uzrakstit dzejoli par Gdeni. Nonakusi atpaka| klas€, apspriediet dzejolus un
méginiet noskaidrot, ko vél skoléni vélétos izpétt.

Savaciet paraugus
Lieciet skoléniem savakt 5 lietas, kuras, péc vinu domam, ir tipiskas upei vai ezeram.
Lddziet pamatot, kapéc Sis lietas viniem Skiet tipiskas.

Skol énu uzdevumu apsprieSana

Dazi uzdevumi protokola ir apziméti ar burtu “K”. Tas nozimé, ka Sie uzdevumi ir
jaapkopo un viena kopé&ja atbilde no visas grupas ir jaieraksta protokolu apkopojuma.
lemesls, kapéc nav jaraksta apkopojums par visiem uzdevumiem, ir vienkarss, - lai
padarttu darbu mazak laikietilpigu. Tas nenozimé, ka tie jautajumi, kuri nav apziméti, ir
mazak interesanti. Atbildes uz Siem jautgjumiem izmantojiet ka ierosmi diskusijas
uzsaksSanai un saltdziniet ST gada atbildes ar savam iepriekS€jo un nakamo gadu
atbildem.

Isum a par uzdevumu izpildi

Izveélieties kadu vietu pie upes vai ezera, kur varétu glabat lldzpanemto inventaru un
apést lidzpanemtas sviestmaizes. Pétijums sakas ar gajienu pa upes krastu (ap 500m),
kura laika novérté visparéjo iespaidu. Vélak skoléni tiek sadaliti mazakas grupas, lai
izpildTtu uzdevumus.

Kad pétijumi apkartné ir pabeigti, ir javeic vairaki papildus pétijumi. Tie tiek uzsakti
lauka, bet pabeigti klasé. Veicot Sos uzdevumus, dabas zintbu priekSmets tiks sasaistits
ar citiem macibu priekSmetiem.
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NepiecieSamie materi ali

Sekojosi darba piederumi b datu [oti
noder igi:

Skolot ajam: viens tukSs skolénu protokols
un skolotaja rokasgramata, pirmas palidzibas
komplekts.

Skol éniem:

ddens augu un dzivnieku noteicéji,
protokols katrai grupai,

konkréta apgabala topografiska karte,
zimulis, pildspalva,

garie gumijas z&baki paraugu iegtsanai,
lietusméte|i un kaut kas, uz ka sédet,
mérlente, pulkstenis, hronometrs,
termometrs gaisa un ddens mérisanai,

kompass, Noder és...

tiklinS Gdensdzivnieku kerSanai, ddens teleskops,

balta plastmasas bloda, plastmasas karotite, binokilis, lupa,

acu pipete, makskeréSanas piederumi,
burkas ar vakiem dzivnieku, augu un tdens  fotoaparats,

paraugiem, ZiIméSanas piederumi,
apelsins, ar kuru mérit straumes atrumu, pH méraparats vai indikatori pH ITmena
atkritumu maisi, kur savakt atrastos noteikSanai,

atkritumus, fosfata indikators,

SEKKI jeb caurredzamibas disks, nitrata indikators,

caurspidiga glaze vai plastmasas pudele. elektrovaditsp&jas méraparats.

K& paSam izgatavot t ikli pu ddensdz ivnieku kerSanai

PaSiem ir viegli pagatavot parastu konusveida tiklu. lesdkuma izgatavojiet metala rami,
izmantojot metala vai aluminija stiepli. Salociet to ta, lai izveidotos vienadsanu trijstaris,
kura malas ir 25 cm garas. Nolociet to galus ta, lai tos varétu saspraust kopa.

Sasujiet tikla apakSmalu, caur kuru vélak tiks izvilkts metala ramis. Tikls ir jaizgatavo no
1mm biezas neilona auklas.

Kad malas ir sasttas kopa, tad mazu dalinu no apakSmalas atstajiet nesasatu, lai tikla
varétu ievietot rami. So dalu vajadzé&tu nostiprinat ar kokvilnas audumu, lai pasargatu
malu no spuroSanas. Sie tikli ilgi nekalpos, tadé| izgatavojiet vairakus.

SEKKI jeb caurredzam ibas diska pagatavoSana

So disku ir viegli pagatavot pasiem. Jums bis nepiecieamas plastmasas vaks balta
krasa, kura diametrs ir 20 cm. lzduriet taja tris caurumus sanos, caur kuriem izveért
maksSkerauklas. Ta apaksa piestipriniet atsvaru. Virs diska maksSkerauklas sasieniet
kopa un piesieniet pie mérauklas.

Uz mérauklas ieziméjiet katrus desmit centimetrus. lemetiet disku Gdent un, kad tas
vairs nav saskatams, velciet to ara no tdens, kamér tas atkal ir redzams, iespraudiet
knagi vieta, kur aukla saskaras ar Gdeni un izmériet auklas mitro dalu. Ta jGs iegUsiet
caurredzamibas mérjjumus.

Ja mérauklas lejasdala jus iesiesiet cilpu, tad So méraparatu varésiet izmantot dazadu
citu uzdevumu veikSanai un tam varés pievienot citas paraugu iegusanas ierices.
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PADOMI PROTOKOLA AIZPILD ISANAI

Lejup pa upes vai ezera krastu (1. — 2. uzdevums)

Visi kopa vai pa mazakam grupinam sekojiet upes vai ezera krastam apméram 500
metrus. Mé&giniet ieglt apkartéjas vides visparéjo ainu. Izvéléties labu vietu, kur izveidot
bazes nometni. Taja jis glabasiet savus mérinstrumentus un aprikojumu, satiksieties,
lai veiktu instruktazu un apspriestu rezultatus, ka art paéstu pusdienas.

Augi krastmal a un adensaugi (4. — 7. uzdevums)
Nodala par augiem skoléniem vajadzé&tu izpétit, kadus augus vini var atrast adens
Virspusé, krasta, ka art upes dibena.

Udensaugi var daudz jums pavéstit par dens kvalitati. Ja Gdenstilpé augu ir |oti daudz,
tas nozimé, ka Gdens ir bagats ar baribas vielam (eitroficéts). Tapéc janovérté ne tikai
sugu skaits, bet arT augu kopigais daudzums.

Ja vélaties pétit detalizétak, tad variet izmantot noteicéju, lai noteiktu augu sugu
nosaukumu (variet izmantot Loretas un Andra Urtanu “Udensaugu un gdensdzivnieku
noteicéju”, Bérnu Vides skola, Riga, 1997).

Saskaitot kopa visas atrastas sugas, jus iegUsiet biologiskas daudzveidibas raditaju. Jo
vairak sugu, jo lielaka biologiska daudzveidiba. Udenstilpe ar lielaku biologisko
daudzveidibu ir izturigaka pret vides nelabvéligu ietekmi.

Udensdz fvnieki (8. — 10. uzdevums)
Paraugi tiek iegati tekoSa tdent no upes dibena. Vienmér turiet tiklu pret straumi, lai ta
taja ienestu dzivniekus.

lebrieniet upé, cik talu vien iesp&jams, un panemiet paraugus, griezot tiklu apkart sev
un vienlaicigi to uzmanigi piespiezot upes dibenam. Panemiet vairakus paraugus no
dazadam upes vietam. Grants upes dibena parasti ir bagata ar dazadiem dzivniekiem.
Upés, kur ir daudz Gdensaugu, virziet tiklu uz priekSu un atpaka| caur ddensaugiem.
Sim uzdevumam atvéliet pietiekosi daudz laika.

Savaciet un izp étiet adensdz ivniekus

Kad darboSanas ar tiklu ir pabeigta, savakto saturu iepildiet liela, balta bloda. Tam var
noderét dazadas lietas - sakot no plastmasas vannas lidz pat vecam plastmasas
atvilkném. Vienigi tam jabat lielam, seklam un ar gaiSu dibenu, lai vieglak redzét
dzivniekus. lelejiet trauka péc iespéjas tiraku tdeni no upes vai ezera.

Saskaitiet dzivniekus, aizpildiet protokolu un atlaidiet dzivniekus atpakal briviba.

Panemiet ITdz uz skolu pudelites ar zooplanktona paraugiem un apltkojiet tos zem
mikroskopa. Planktona apskatei nepiecieSams mikroskops ar 50 - 200 reizu
palielinajumu.

Ka iev akt planktona paraugus?

Ja tdent ir daudz planktona, iesmeliet to k&da trauka. Daudz vairak planktona var
koncentrét viena parauga, ja izmanto planktona tTklu. Sadu tiklu var pagatavot, sasujot
konisku tiklu un ta smailaja gala ieSujot pudeltti.

Planktonu var glabat tikai dazas dienas. Lai saglabatu to ilgak, traukus ar paraugiem
var ievietot ledusskapr vai iepilinat paris pilienu lugola Skiduma. Vislabak tomér
paraugus apskatit ievakSanas diena.
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Udensdz ivnieku eksperti (10. uzdevums)

So uzdevumu vislabak veikt briva daba, bet jis varat aiznest nokertos dzivniekus art
atpakal uz klasi. Ja jums paveicas nokert daudz dzivnieku, Sim uzdevumam bads
nepiecieSams daudz laika.

Laujiet skoléniem turpinat pétfjumus, izmantojot sparu un viendienisu kapurus, kurus
vini atrada, veicot iepriekS&jo uzdevumu, vai lieciet, lai vini noker dazus jaunus
eksemplarus. Atcerieties, ka tikls ir javelk pa upes dibenu vai cauri Gdensaugiem.

Sugu atpaz iSana

Darba lapas 8. - 10. uzdevuma skoléniem tiek Iagts sameklét mazus ddensdzivniekus.
Izstradajiet dazadus uzdevumus, kuri paplasina un padzilina skolénu zinaSanas par
Siem dzivnieciniem. Seit ir dazi ieteikumi:

Skoléni ker dzivniekus savos tiklos starp Gdensaugiem vai upes dibena. Visi nokertie
dzivnieki tiek savakti plastmasas blodas, kuras ieliets dens. Izmantojiet plastmasas
traukus gaisas krasas, lai dzivniekus batu vieglak saskatit. Sagatavojiet vairakus
mazakus traucinus ar tiru tdeni. Kad skoléni darbu ir veikusi, un vairs nevar nokert
jaunas dzivnieku sugas, lieciet viniem visus lidzigos dzivniekus parlikt viena traucina
(pieméram, visas zivis viena, déles otra, gliemezus tresa utt.). Ja jums ir pieejami
dazadu tdensdzivnieku attéli, tas atpaziSanu atvieglos. AtpaziSanai variet izmantot
Loretas un Andra Urtanu “Udensaugu un Gdensdzivnieku noteic&ju”, Bérnu Vides skola,
Riga, 1997.

Kad visas grupas ir pabeigusas atrasto dzivnieku SkiroSanu, izdaliet burkas grupam un
IGdziet vinus rapigi izpétit dzivniekus un padomat par jautajumiem 9. uzdevuma.

Vél viens veids, ka labak iepazit dzivnieku, ir likt tos uzzimét. Varat |aut skoléniem
izvéléties vinu milako dzivniecinu un, izmantojot palielinamo stiklu, to rlpigi izpétit t&, lai
vélak vini varétu to izveidot no mala. Tas ne vien laus bérniem labak iepazit dzivnieku,
bet jUs iegusiet |oti dekorativus rezultatus.

Krasa (16. uzdevums)

Lai neietekmé&tu tdens krasu, So testu vajadzétu veikt trauka ar baltu vai gaiSu pamatni.
lzmantojiet caurspidigu stikla trauku vai plastmasas pudeli. Udens krasa parasti
uzskatami parada, cik daudz humusa ir Gdent.

Atkritumu p étijums (17. — 20. uzdevums)

Par atkritumiem sauc visu to, kam dabiski Gdenstilpé nebdtu jaatrodas. Sim p&tljumam
visiem skoléniem vajadzétu panemt gumijas vai darba cimdus. Dazadi atkritumi var
atskirigi ietekmét ddens kvalitati - dala no tiem boja upes izskatu, citi var to aizsprostot,
Vél citi - radit Gdens piesarnojumu vai briesmas tdens iemitniekiem. Tapéc svarigi zinat,
tieSi kadi atkritumi ir atrodami.

Atkritumi jasavac 500 m gara posma, turklat vacot tos tdenrt (cik talu var aizsniegt) un
10 m plata piekrastes josla. Visus atradumus ieraksta attieciga ailé.

19. uzdevuma ierakstiet kop€jo savakto atkritumu daudzumu (standarta atkritumu
maisiem ir zinams tilpums). Beigas, protams, savaktos atkritumus vajadzétu izvest!
Savaciet un nododiet otrreiz parstradajamos atkritumus!



1

Skolotaja rokasaramata: Upes un ezeri — 14
PAPILDUS PETIJUMI

L1dz Sim jUs esat veikuSi pamatpétijumus. Ja jas vélaties turpinat un izvérst projektu,
piedavajam dazus papilduzdevumus grupu darbam. lesakiet tos lauka un vélak skoléni
tos var turpinat klasé. Vienigi atcerieties, ka jums skol&niem jadod skaidri noradijumi.
Viniem vajadzétu zinat, kads ir vinu darba mérkis, tam atvélétais laiks un ka viniem
vajadzes atskaitities par paveikto.

Cilv éks un adens (21. — 24. uzdevums)

Atvéliet skoléniem laiku novérot un padomat par to, ka, péc vinu domam, cilvéks ar
savu darbibu ietekmé vai izmanto tdeni. lespéjams tas tiek izmantots transportam, vini
varétu pamanitt savadas caurules, ja Gdens tiek izmantots rlpnieciba. To var izmantot
art zvejoSanai un atpadtai. Kad skolénu grupa atgriezas atpakal skola péc savu
novérojumu veikSanas, viniem vajadzé&tu uzzinat, ko vietéja vai rajona dome zina par
ddens izmantoSanu un k& cilvéks ar savu darbibu ietekmé Gdeni. Vai ddens patérins ir
ierobezots? Vai tas ir piesarnots? Vai tas kaut ka tiek aizsargats? Turpiniet veikt
pétijumus par to, ka ddens ir izmantots kopS senseniem laikiem. Viens ieteikums ir tads
- skoléni satiekas ar vecakiem cilvékiem, kas zina vietéjo apvidu vai art kas zina, ka
ddens ir izmantots pagatné. Varbat apkartné ir muzejs vai vietéja vésturnieku
organizacija, kas ir dokumentéjusi veidus, ka cilvéki ir dzivojusi Saja apkartné?
Mudiniet skolénus izmantot vinu atklajumus, lai uzrakstitu nelielus stastinus. Pievienojiet
interesantako stastijumu protokolu apkopojumam, ko nosutisiet nacionalajam
koordinatoram.

Ornitolo gija (25. — 28. uzdevums)

Atvéliet skoléniem laiku apsésties, uz bridi pavérot putnus un tad pastastit par
ieraudzTto. So uzdevumu var apvienot ar pétijumiem apkartné vai arT veikt ka atsevisku
pétijumu. Skoléniem bds nepiecieSams putnu noteicgjs, lai varétu veikt 25. un 26.
uzdevumu. Vinu uzdevums ir noskaidrot, kuri putni dzivo ezeros, straujas, kracainas
upés un kuri majo mierigas, Iéni pllstosas upés. Kuros lauku apvidos tie dzivo? No
k&das baribas partiek?

Kad skoléni veikusi savus pétijumus, viniem vajadzé&tu satikties ar ornitologu vai kadu
parstavi no dabas aizsardzibas organizacijas, lai uzzinatu par putniem, kuri majo tdens
tuvuma. Lieciet skoléniem padomat par putnu migracijas celiem, kuri putni migré un kuri
paliek pa ziemu Seit. Laujiet viniem karté iezimét putnu migracijas celus un uzrakstit
stastu par putnu migracijas marsrutu.

Zivis un maks keréSana (29. — 35. uzdevums)

Tiem skoléniem, kuriem patik makskerét, ltdziet panemt ITdzi vinu makskeres.
Noskaidrojiet, vai jums ir vajadziga makskeréSanas atlauja. Laujiet skoléniem
pamakskerét. Pajautajiet, kadas zivis, péc vinu domam, dzivo tur, kur vini makskereé.
Vai vini nokéra kadu zivi? Ja izdevas, pajautajiet, vai tas ir zalédajas vai plésigas zivis?
Kas atradas zivs védera? Kad skoléni atgriezuSies majas, viniem vajadzétu sazinaties
ar vietéjo makskernieku klubu, ja tads apkartné ir. Ko vini var pastastit par zivim?
Lieciet skoléniem uzrakstit paSiem savu stastu par kadu zivi un tas dzivi no “Sapula Iidz
kapam”.

Udens kimija (36. — 39. uzdevums)

pH: Udens pH vértiba norada uz Gdenraza jonu daudzumu Gdent. Destil&tam Gdenim
bez piemaisijumiem pH ir 7. pH vértibas, kas mazakas par 7, norada, ka tdent ir
palielinats skabju daudzums, lielakas - bazes. Tiram lietustidenim pH ir starp 5 un 6.
Vairums upju un ezeru tdenu pH ir no 6,5 IT1dz 8,5. Daba var atrast arT dabigi skabus un
dabigi baziskus ddenus - tas atkarigs no pamatieziem, kuriem tdeni tek cauri. Tomér
lielako daju ietekmé cilvéka saimnieciska darbiba.
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Daudzi Gdens organismi |oti jutigi reagé uz pH limena izmainam (seviski abinieki un
gliemji). Udens pH var izmértt ar indikatora papiriti vai ar pH metru. V&lams noteikt to ar
precizitati [Tdz vienam ciparam aiz komata.

Atcerieties, ka ir grati panakt precizus un nemainigus PH mérfjumus, uz kuriem var
konstanti palauties. PH ITmenis mainas visu cauru gadu.

Udens elektrovad Ttsp &a: to méra ar elektrovaditspéjas méraparatu un $is mérjjums
parada, cik daudz jonu ir adent. Parasti tie ir metala joni. Tas nozimé, ka augsta
vaditspéja ir tdenim, kura ir liela metala koncentracija. Tirs tddens slikti vada elektribu.
Dazadi piemaisijumi palielina tdens elektrovaditspé&ju. Jo vairak piemaistjumu, jo
lielaka elektrovaditspéja. Ja jums skola ir pieejama attieciga aparatdra, izpildiet art So
pétijumu dalu! Ir iesp&jams art aiznest tdens paraugus uz laboratoriju.

Fosfata koncentr acija: Augsta fosfata koncentracija tGdent parada, ka tas ir piesarnots.
Fosfatu savukart atri absorbé augi, kas veicina tdenskratuves aizaugsSanu. Vieglakais
veids, ka izmérit fosfata koncentraciju, ir izmantot indikatorus.

Ir svarigi, lai Siem mérfjumiem tiktu izmantotas tiras, rapigi izskalotas burkas un
pudeles. Ir svarigi, lai tajas nebttu nekaddu mazgasanas lidzeklu palieku.

Nitr ata koncentr acija: Nitrati norada uz to, ka tdenskratuve ir liela notektGdenu vai
mésloSanas Iidzek|u koncentracija. Tas ir tapat ka ar fosfatu (baribas viela, kas veicina
ddensaugu vairosanos).

Udens straume (tikai up ém) (40. — 43. uzdevums)

Straumes atruma noteikSana ar apels Tnu: Nomériet un atziméjiet 10 m distanci gar
upes krastu vieta, kur apelsins var brivi peldét. lelieciet apelsinu Gdent pirms pirmas
atzimes. lzmériet, cik ilga laika apelsins nopeld 10 m. Ja tas kaut kur iesprust,
atkartojiet mérijumu. Veiciet vismaz tris mérjjumus un izrékiniet vidéjo laiku. lzdaliet 10
m ar vidéjo atrumu, lai iegdtu straumes atrumu metri/sekundés. Apelsina vieta var
izmantot arT koka zaru vai ko citu, kas peld pa tdens virsu.

Udens pl Gsmas caurpl Gides apr &kinasana. Zinot upes platumu un Gdens dzijumu, ir
iespéjams veikt vienkarSas darbibas, lai aprékinatu Skérsgriezuma laukumu. To var
veikt, sareizinot platumu (decimetros) ar maksimalo dzijumu (decimetros) un izdalot ar
divi. Tas parada Skérsgriezuma laukumu. Pareizinot iegato skaitli ar Gdens atrumu, var
aprékinat tdens plidsmas caurpltdi litros/sekundég, jo viens kubikdecimetrs ir vienads ar
vienu litru.

Vienadojums ir sekojoss:

Platums x Dzilums )
Plasmas caurpltde (I/s) = ---------=-m-mm-mmmmmmmem- X Atrums
2
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PROTOKOLU APKOPOJUMA IESNIEGSANA

Kad esat pabeigusi pétijumus, apkopojiet rezultatus un aizpildiet protokolu apkopojuma
lapu (ja esat izpétijusi vairak ka 500 m krastu, tad Seit aprékiniet vid &ji uz 500 m).
Pievérsiet uzmanibu apkopojuma lapa noraditajiem jautajumiem. Jums nav jaapkopo
visi uzdevumi, bet tikai daja!

Nosdutiet So apkopojumu Dabas vérotaju nacionalajam koordinatoram — Bérnu Vides
skolai. Atcerieties, jums nav jasuta viss protokols, bet tikai to apkopojums!

Apkopotos rezult atus ats atiet pa pastu uz B érnu Vides skolu (a/k 364, Riga LV
1050) vai aizpildiet apkopojuma formu projekta m  ajas lap a www.liis.lv/dv__ ITdz 10.
novembrim. Noteikti pievienojiet arT ziméjumus, fotografijas, pardomas par paveikto,
skolénu atzinas. Tas mums palidzés labak saprast, ka jums veicas un ari bagatinds gan
starptautisko, gan nacionalo gada parskatu.

Kad jus pavasari sanemsiet iepriekS€ja gada parskatu, jds to variet izmantot talakiem
pétijumiem un salidzinat savus datus ar citu skolu un valstu datiem. Saglabajiet savus
protokolus, lai jus vai citi tos var izmantot rezultatu salidzinasanai.

Dabas vérotgji ir starptautisks vides izglitibas projekts, kuru atbalsta Pasaules Dabas
fonds (WWF) Zviedrija un Zviedrijas Starptautiskas attistibas agentdra (SIDA).

Skolotaju rokasgramatas Upes un ezeri dizainu izstradajusi:
Vides iniciativu grupa Ecodefense! - Ka |iningrada
Dizains un datorsalikums: Aleksejs Milovanovs
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Ziméjumi: Aleksandrs Petrovs, Aleksandra Koroleva, ka art izmantoti zZimgjumi no
Bérnu Vides skolas izdotam gramatam “Kas ir upe?” un “Udensdzivnieku un augu
noteicéjs”, Riga, 1997
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2. zim. Cinclus cinclus 3. zim. Bucephala clangula 4. zim. Salmo salar
(Gdensstrazds) (gaigala) (lasis)

5. zZim. Salmo trutta 6. zZim. Petromyzon marinus
(strauta forele) (jGras négis)
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7. zim. Ephemeroptera 8. zim. Asellus aquaticus | 9. zim. Notonecta sp.
(viendientte) (Gdens ézelitis) (mugurpelde)

10. zim. Corixa sp. 11. zZim. Dytiscus sp.
(airvabole) (sfagni)

13. zim. Plecoptera 14. zZim. Perca fluviatilis
(strautene) (asaris)

15. zim. Alburnus alburnus 16. zim. Phoxinus phoxinus
(vike) (mailite)

17. Zim. Abrarnis brama (plaudis) 18. zZim. Tinka tinka (ITnis)
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%”_:\; Elodea
= canadensis
(Kanadas
elodeja)

23. zZim.
20. Zim. Potamogeton 26. zim. Typha
; perfoliatus e 1

Sparganium o em latifolia &
sp. (ezgalvite) (skaujosa angustfolia
ghvene) (platlapu un

Saurlapu

vilkvalite)
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Ceratophilum 25. Zim.
demersum Lemna sp.
(iegrimust
raglape)

22.Zim.



