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. Skolas ilgtspejigai sabiedribai — ievads

Projekta “Skolas ilgtspéjTigai sabiedribai” ietvaros tikai izveidoti uz klimatu parmainu izaicinajumiem orientéti
starpdisciplinari macibu materiali. To butiba ir izturétspéjas jedziens, bet merkis attistit skolenu un vietejas
apkartnes izturétspéju pret klimata parmainam. Materiali ir veidoti, pamatojoties uz macisanas vidé princi-
piem.

Projekts “Skolas ilgtspgjigai sabiedribai” ir vérsts uz kompetencu attistibu. Ta ietvaros tika izveidoti mactbu
materiali, kuri ir pietiekami elastigi, lai ikviens skolotajs tos varétu izmantot dazados veidos. Projekta macibu
mérkis ir: “Veicinat skolénu izpratni par globaliem izaicinajumiem un kopienas izturétspéjas jédzienu, ka art
mudinat skolénus veikt paSiem savu ieguldTjumu ilgtspé&jiga attistiba atbilstoSi vinu kopienu vajadzibam.”

Projekta macTtbu rezultati:

+ Skoléns izprot kopienas izturétspéjas jeédzienu;

+ Skoléns sadarbojas ar citiem, lai identificetu un apkopotu atbilsto$as zinasanas;

+ Skoléns izstrada un apsver vietéjas kopienas reakciju uz globalajiem izaicinajumiem;
+ Skoléns aktivi iesaistas savas kopienas izturétspéjas iniciativas.

Sis materials pedagogus nodrosina ar nepiecie$amo informaciju, lai ieviestu un adaptétu metodologiju savas
macTbu stundas vai arpus klases aktivitatés. Piedavatas aktivitates ir tikai ka pieméri iesp&jamajam
nodarbTbam. Izstradata metodologija ir pietiekami elastiga, lai to varétu izmantot dazados veidos. Saja
materiala apkopoti padomi un rekomendacijas, kuras veidotas, pamatojoties uz seSu valstu projekta gaita
veikto izméginajumu pieredzi.

“Skolas ilgtspé€jigai sabiedribai” ir multikulturals Comenius projekts, ko finanséja Eiropas Savienibas
Muazizglttibas programma. Projekts ilga tris gadus (2013. gada novembris — 2016. gada oktobris). Lidztekus
projekta partneriem (skattt zemak), projekta, ieguldot savas zinaSanas un pieredzi, iesaistijas dazadas
ieinteresétas personas: pedagogijas eksperti, vides izglTtotaji, macibu satura eksperti, izglTtibas iestazu,
vides un ilgtspéjtbas organizaciju, pasvaldibu u.c. iestazu parstaviji.

Dalibnieki:

Koordinators:
Zinatnu Biedriba “Aranzadi” (Spanija): www.aranzadi.eus

Partneri:

VIA Universitates koledza (Danija): www.viauc.dk

Olginates pasvaldiba (Italija): www.comune.olginate.lc.it

Cultivate Living and Learning (Irija): www.cultivate.ie

Bérnu Vides Skola (Latvija): www.videsskola.lv

Dabas pétisanas centru apvientba (FSC) (Lielbritanija): www.field-studies-council.org

www.schools-for-resilience.eu
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IIl. Metodologija un pedagogiska pieeja

MacTbu materiali ir veidoti, pamatojoties uz metodologiju, kura ietver piecus posmus:

1. posms
lesaistiSana (NoskaidroSanas posms): Audzekni péta savu kopienu, apzina tas izaicinajumus, ka arT savus
un kopienas resursus, un vértibas. Sadaloties grupas, skoléni izvélas tematu, kuru vélas izpéttt padzilinati.

2. posms
Izpéte (Izpétes posms): Sadarbiba ar kopienu skoléni péta intereséjo$o jautajumu, mégina izprast ta battbu
un apzina plasaku viedoklu spektru.

3. posms
Analize (Analizes posms): Skoléni pardoma izpétes rezultatus, apsver, ka vislabak reagét uz atklatajiem
izaicinajumiem.

4. posms
Darbiba (Isteno$anas posms): Kopiena un kopa ar to Tsteno nelielus projektus kopienas izturétspéjas
paaugstinasanai.

5. posms
Kas varetu mainities? (Pardomu posms): Izanalizé 1stenoto pasakumu rezultatus: kas izdevas, ko nakamreiz
darTt citadak, ka publiskot rezultatus. Ar kadiem izaicinajumiem bus jasaskaras nakotné?

1. posms
lesaistiSana
5. posms !
Kas varétu
.. 2. posms
mainTtties? _
lzpéte
4. posms
Darb1ba
~ 3. posms
Analize
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Projekta metodologiju ir iesp&jams izteloties ka ciklisku celojumu (skat. 1.att.). Skolotajs pats nosaka, kada
bus seciba, - vai skoléniem nepiecieSams atkartot kadu posmu vairakas reizes. Katram posmam ir noteikti
macTbu merki un sasniedzamie rezultati. Tie ir aprakstiti Macibu programma (4.nodala).

Projekta ietvaros tika izveidots aktivitasu ideju krajums katram posmam. Taja ir apkopoti arT ieteikumi meto-
des izmanto$anai, kas veidoti, pamatojoties uz seSu Eiropas valstu pieredzi. Ta ka metode ir pietiekami
elastiga, katrs skolotajs pats var izvertét, cik daudz aktivitaSu no piedavatas aktivitasu bankas tiks izmantotas
nodarbibu laika. Ir iespéjams izmantot dazadas aktivitaSu kombinacijas, ka arT katrs skolotajs var izdomat
savas. Tika izveidots arT krajums ar izvertéSanas idejam, kura ir apkopoti dazadi ieteikumi, ka skolotajam
izvertét skolénu zinaSanas un macisanos gan atseviskos posmos, gan visa projekta gaita.

Macibu modelis

Metodologijas ietvaros ir ieklauts macibu modelis, ar kura palidzibu ir iespgjams veidot macibu aktivitates.
Modelis (skat. 2.att.) sastav no seSiem elementiem, par kuriem jaatceras, veidojot aktivitates skoléniem:

+ Sapratne: tas ir zinaSanas, kuras nepiecieSamas, lai skoléni varétu domat un rikoties izturétspéjigi.
« Parnesamiba: nodroSina, ka aktivitates izpéta dazadas dzives jomas.

- Pieredze: pedagogijas metodes, kuras tiek izmantotas, lai nodroginatu maci$anos.

- lespéju radiSana: kompetences, kuras skoléni ieglst, lai varétu rikoties efektivi.

+ Vertibas: vertibas, kuras attista kopienas izturétspéju.

* letvars: vienojoSs stasts, kas, attistot atbilstoSas vértibas, maciSanos padara jegpilnu.
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Fieredzs

lespéju radTdana

Sapratne

Vertibas

Vai ir vienojoss stasis”?
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lll. Ka izmantot projekta macibu materialus?

Kas ir projekta mérka grupa?

MacTtbu materiali ir pietiekami elastigi, lai tos varétu pielagot dazadam macibu programmam un izglitibas
sistemam skoléniem no 14 ITdz 16 gadiem. Materialus ir iespéjams pielagot arT jaunaku skolénu grupam (no
12 gadiem).

Kas ir izturetspéeja?

Izturétspéja ir spéja parvarét grutibas (no individualas neveiksmes |T1dz plasa méroga katastrofai), mactties
no pieredzes un ta rezultata klut stiprakam. Kopienas izturétspéja ir kopienas ka veseluma spéja efektivi
parvarét grattbas un no tam mactties.

Socialekonomiskas izturétspéjas merkis ir uzlabot vietéjo kopienu speju adaptéties socialiem, ekonomiskiem
un vides izaicinajumiem, kas ir ilgtspéjigai nakotnei nepiecie$ama iezime. STs koncepcijas paraugs ir
redzams Parmainu Pilsétu kustiba — kopienu radfti risinajumi klimata parmainam un energoresursu
izsTkumam. STs pilsétas ir viens no visveiksmigakajiem piemériem kopienam, kuras sadarbojas, lai veicinatu
izpratni un organizétu kolektivu rictbu ilgtspéjigas attistibas un izturétspéjas laba.

Kas ir maciSanas vide?

Maci8anas vidé (Place Based Learning) ir izglitibas filozofija, kura izmanto visus vietéjas vides aspektus
(vietéjas kultdras, véesturiskas un socialpolitiskas situacijas, ka ari dabas un cilvéku veidotu vidi) ka
mac1Sanas resursu.

MacTSanas vide saista macisanos ar konkrétiem cilvékiem un vietam. Ta ierosina socialu parmainu procesu,
ka rezultata skoleni tiek iesaisttti vietéja sabiedriba, un tiek veicinata iesp€ju daudzveidiba vietéja kopiena.
Turklat 81 pieeja veicina aktivu sadarbibu starp skolu un kopienu.

Kuru projekta tematu izveleties?

Skoléniem ir jaiesaistas projektu darba, kas veidots, pamatojoties uz problému risinaSanu. Skoléni attista
idejas, kuras rada vertibu vietéja kopiena. Ar grupu diskusiju palidzibu skoléni identificé tematu, kuru vini
vélas izpetit vietéja sabiedriba. Tematam ir jabat aktualam visiem grupas daltbniekiem un visiem skoléniem
jatiek iesaistttiem darba procesa. Skoléni izzina vietéjo situaciju un izstrada idejas, kuras varétu tikt ieviestas
realaja dzivé. Laika gaita projekta tiek iesaistiti arT citi kopienas parstavji. Skolotaja loma ir veicinat procesu,
ka, pieméeram, iztaujat skolénus par vinu izveli. Skolotdji var arT palidzét, ierosinot, kadas zinaSanas ir
nepiecieSams iegut vai atjaunot, lai skoléni varétu izvéléties atbilstoSu tému un pienemt Iemumus.

Cik daudz laika ir nepiecieSams, lai ieviestu macibu materialus?

Macibu materiala realizéSanai nepiecieSamas 22 macibu stundas, tomér tos var realizét arT 1saka laika
perioda (10-20 macibu stundas).



Skolas ilgtspéjigai sabiedribai

Kuros macibu priekSmetos var izmantot macrbu materialus?

Ta ka projekta vispariga téma ir klimata parmainas, tad vislabak tie izmantojami geografijas, biologijas, dabas
un socialo zintbu stundas. Macibu materiali ir viegli piemérojami dzimtas valodas, ekonomikas un
matematikas mactbu priekSmetiem, ka art izmantojami anglu valodas apguve.

Idejas aktivitatem

Macibu materiala atrodamas dazadas macibu procesa izmantojamas aktivitates. Katram metodes posmam
tiek ieteiktas vairakas aktivitates, tacu skolotajs pats var izvéléties, kuras aktivitates ir vispiemérotakas katras
klases kompetencu ITmenim. Daudzas aktivitates var izmantot vairakos posmos, vienigi nepiecieSams tas
nedaudz pielagot. Nakamaja nodala ir visu posmu apraksti ar tajos izmantojamajam aktivitatém. Dazas no
aktivitatém ir visparéjas macibu metodes, savukart citas - specifiskakas un domatas noteiktiem mactbu
priekdmetiem, ka, pieméram, geografijai un socialajam zinibam. | pielikuma redzamas aktivitates, kuras tika
izmantotas projekta izméginajuma gaita visas se$as partnervalstTs.

Idejas izvertejumam

Materiala atrodami arT ieteikumi izveértéjumam. leklautas gan formativas, gan summativas vértésanas meto-
des. Metozu pielietojums ir daudzveidigs — ir metodes, kuras ir piemérotas, lai ikviens skoléns varétu veikt
pasnovértéjumu, metodes, kuras ir paredzétas procesa izvértéjumam projekta gaita, un metodes, kuras
vairak piemérotas nosléguma izvértéjumam. Ar metodém iespé&jams iepazrtties Il pielikuma.
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IV. Macibu programma

MacTbu programma tika izméginata ar skoléniem vecuma grupa no 11 ITdz 16 gadiem. Katra valsts izvélgjas
sev piemerotako veidu Sis macibu programmas realizéSanai — vairakas valstis tas tika ieklauts macibu
stundu; citas - arpus klases aktivitasu vai Parejas gada* programma. Macibu programmas TstenoSanas
izméginajumi ilga videji 22 macTtbu stundas.

* Parejas gads ir neobligata viena mactbu gada programma Irija, kuru ir iespéjams apgat péc pamatizglitibas atestata
iegdsanas vai pirms pédéjiem diviem vidusskolas macibu gadiem.

0. posms: levads
MacTbu meérki:

* MacTbu materiali tiek prezentéti skoléniem (saturs, mérki, struktara utt.);
+ Skoléni cenSas atrast kopTgu izpratni par izturétspéju un citiem saistitiem jédzieniem.

MacT1bu rezultati:

+ Skolénam ir zina8anas par:
- kapéc vini izmanto Sos macibu materialus;
- ka mactbu materiali ir veidoti, kadas bUs darba metodes;
- kas tiek sagaidits no skoléna.

« Skolénam ir dzilaka izpratne par:
- vietéjas apkartnes resursiem;
- izturétspéejas jedzienu.

Posma apraksts

MacTbu materiala ievads sniedz skolénam visparigu priekSstatu par to, kas no vina tiks sagaidits un ka vina
darbs un maci$anas tiks vertéta.

Véelams projektu Tstenot vairakas klasés vienlaikus, tadéjadi kopiga darba butu iesp&jams apvienot vairaku
klaSu skolénus, ka rezultata visi skoléni varétu piedalities kopTga prezentacija.

Pirms mactbu materialu izmantoSanas, ieteicams noskaidrot skolénu izpratni un zinaSanas par vietéjo
apkartni, sajutas un emocijas par vinu kopienu, par to, kas kopiena ir Tpass un kas viniem nepatik. Vélak So
informaciju var izmantot izvérté$anas procesa.

Saja posma loti svariga ir saruna par vertibam. Katram skolénam ir sava izpratne par to, kas ir vertibas - tas
var but gan individualas, gan audzinaSanas, draugu un pazinas ietekmé veidojusas. Labs sakuma punkts ir
“Kopejo célonu rokasgramata” (Common Cause Handbook), ko var atrast majaslapa

www.valuesandframes.org .
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Skoléni veido kopé€ju izpratni par izturétsp€ju un citiem saistitiem jedzieniem. Programmas beigas skoléni bis
attTstijusi savu izpratni par izturétspéjas jedzienu un globalajiem izaicinajumiem saistiba ar klimata parmainam.
Kopienas izturétspéja ietver:

» Spéju pielagoties un parvarét gritibas;

+ Spé€ju veidot attiectibas un stiprinat saiknes ar citiem cilvékiem;
* Izpratni par dabas vidi;

* Izpratni par kopienas vértitbam;

* Sp€ju novertét kopienas resursus un ieguvumus.

leteiktas aktivitates:

es | ok | e Uk |
Bl

Grupas domu karte - - -

Isfilma “Parmainu vilni" -
Kafejnicas modelis -

Ekspertu banka

Izturétspejas tikls

Kas tava galva?

Kadas ir tavas prasmes? -
Apkart pilsétai -

Klimata parmainas un vieteja apkartne -

1. posms: lesaistiSana

Veértibu un izaicinajumu (vietéja un globala perspektiva) noskaidrosana.

MacTbu meérki:
+ Skoléni péta sev nozimigos vietéjos izaicinajumus;
+ Skoléni péta ar klimata parmainu izraisttam problémam saistttus jautajumus;
+ Skoléni péta vietéjas vides izaicinajumus gan lokala, gan globala perspektiva.

MacTbu rezultati:

+ Skoléns spéj noteikt, kuri vietéjas kopienas elementi ir vinam/ai un grupai nozimigi.

- Skolénam ir sapratne par vina/s vertibam saistiba ar izturétspéjas jeédzienu.

+ Skoléns var izpétit izaicinajumus, kuri ir saistiti ar klimatu un ir svarigi gan skolénam, gan vietéjai
kopienai.

« Skoléns spéj skatit izvélétos izaicinajumus vietéja un globala konteksta.
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Posma apraksts

Katra skola izvélas pétama temata plaSumu, tacu izvélétajam tematam ir jabat saistitam ar klimata

parmainam un to izaicinajumiem.

1. posma laika ir nepiecieSams noskaidrot, ar kadu jautajumu klase stradas 2. posma. Klase var stradat pie

kopTgas témas vai art ir pétit dazadas jomas.

leteiktas aktivitates:

s v es T o [ e [ w o | o
Vertibu spele I I

Video “Piedod” ]
Dalies un aiznemies -

Sinhronais rakstiSanas process -
Vietas parbaudes pastaiga -
Isfilma “Parmainu vilni"

Grupas domu karte

Kopienas izpéte

Diskusiju aplis

Gimenes un draugu intervéSana

2. posms: Izpéte
Problémas izpéte, izpétes planoSana un veikSana.

MacTbu meérki:

+ Skoléni noskaidro, kadas zinaSanas ir nepiecieS$amas, un ar skolotaja palidzibu tas iegust;

« Skoléni formulé pétamo jautajumu;

+ Skoléni parruna un izlemj, kadu informaciju ir nepiecieSams iegut un kadus cilvékus iesaistit sava

projekta;

+ Pamatojoties uz iepriek§ minéto, skoléni izveérté un nolemj, kadas izpétes metodes tiks izmantotas.

+ Skoléni, veicot patstavigus pétijumus, apkopo informaciju par vietéjo kopienu.
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MacTbu rezultati:

+ Skoléns spéj noformulét izpétes jautajumu;

+ Skoléns spéj identificét kada informacija ir nepiecieSama, lai atbildétu uz izpétes jautajumu;
« Skoléns spéj izvéléeties/pielagot atbilstoSas metodes, lai pétitu izvéléto tematu;

+ Skoléns spéj veikt patstavigu izpéti vietéja kopiena.

Posma apraksts

Saja posma skoléni var apmeklét vietgjo kopienu, doties pastaigas, uzdot dazadus jautdjumus, intervét
kaiminus, izveidot karti, uznemt bildes vai video utt. Tadéjadi skoléni var iegut tieSu pieredzi reala situacija. St
pieredze pozitivi ietekmé skolénu motivaciju, it Tpasi 4. posma, kad skoléniem ir javeic reals darbs. Skolotaja
loma ir atbalstit skolénus un palidzét viniem iegdt jaunas zinaSanas, tadéjadi skolotajam ir nepiecieSams
apsvert informacijas avotus, ko ieteikt skoléniem: gramatas, filmas, rakstus utt.

Ja skolotajs uzskata, ka ir nepiecieSams grupu darbu strukturét, iesp€jams katram grupas biedram iedalTt
noteiktu lomu, pieméram, grupas Itderis, protokolétajs utt.

leteiktas aktivitates:

I C3 I A e

Sinhrona rakstisana
- ]
Aptaujas - - - -
Izmainas vieteja kopiena - -
Klimata parmainas un vietéja apkartne -
Krizes scenarijs - -
Apkart pilsétai -
Vertibu spéle - -
]
]

Intervijas

Isfilma “Parmainu vilni"

Video “Piedod”
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3. posms: Analize
MacTbu meérki:

+ Skoléni izdara secinajumus saistiba ar izpétes tému.

+ Pamatojoties uz veikto izpéti, skoléni noveérte, vai ir nepiecieSama papildu informacija vai viedokli
no kopienas parstavjiem.

+ Skoléni izstrada darbibas plana uzmetumu, kura apkopu izpété ieguto informaciju un zinadanas
par ekosistéemam.

MacTbu rezultati:

+ Skoléns spéj atlastt nepiecieSamo informaciju no apkopotajiem datiem.

+ Skoléns spéj noteikt, vai nepiecieSams iegut jaunas zinaSanas un prasmes, lai izveidotu darbibas
planu.

+ Skoléns spéj izmantot savas zinadSanas un prasmes, lai izstradatu darbibas planu, ko batu
iespéjams realizét vietéja kopiena.

Posma apraksts

Analizéjot iegutos datus, skoléniem var rasties jautajumi, kurus nepiecieSams izpétit. Jaunas zinasanas ir
iesp€jams iegut no dazadiem avotiem, ka, pieméram, pastaigas, gramatam, interneta un kopienas
daltbniekiem (gan jaunas, gan jau apzinatas personas). Skolotaja loma $aja procesa ir palidzét skoléniem
pieklat jaunai informacijai un zinasanam.

Vietéjas kopienas parstavju iesaiste darbibas plana izstradé var bat dazada. Tas ir atkarigs no projekta plana
un katras skolas iespéjam.

Komentari un ieteiktas aktivitates

Dazas no aktivitatém varétu tikt izmantotas, lai apkopotu un apstradatu datus. Vélak tos varés analizét un
izmantot par pamatu 4. posma darbibas plano$anai. Izmantot Excel tabulas, diagrammas vai Google veidla-
pas, skoléni var analizét datus, kurus apkopoja modula pirmajos posmos. Vairakas aktivitates no aktivitasu
bankas skoléniem palidzées noteikt, kadi ir vinu kopienas mérki un vajadzibas (skatTt zemak tabulu). Izmanto-
jot PowerPoint vai video, savus secinajumus skoléni var prezentét klases biedriem. Visbeidzot skoléni var
ses pieméri var iedvesmot skolénus tos izmantot savas kopienas. Sos piemérus var atrast bukleta “Skolas
ilgtspéjigai sabiedribai. AktivitaSu pieméri”. Materiali ir pieejami Bérnu Vides skolas majas lapa
www.videsskola.lv un projekta majas lapa www.schools-for-resilience.eu.
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I C3 O A

Izmainas vietéja apkartné

Vertibu spele -

Cilveku un resursu apzinasana -

“Kas ir tavas rokas?” -

Izturétspéjas kompass

4. posms: Darbiba

MacTbu merki:
+ Savu darb1bas planu skoléni Tsteno vietéja kopiena.
MacTibu rezultati:

+ Savas idejas un to risinajumus skoléni spéj Tstenot vietéja kopiena.

Posma apraksts

Ideju un ieteikto iniciativu TstenoSana vieteja apkartné var tikt realizéta dazados veidos un ITmenos. Tas, ka
ideja tiek Tstenota, ir atkarigs no apkartné izmantojamajam iespéjam un skolénu izstradatajam idejam.

Loti svarigi, ka skoléni dokumenté idejas TstenoSanas procesu. To ir iespéjams veikt dazados veidos, ka,
pieméram, uznemt video, nofotografét, veikt ierakstus dienasgramata, publicét rakstu avizé u.c.

Realizétas ieceres materialu izméginasanas laika

Projekta “Skolas ilgtspéjigai sabiedribai” laika seSu valstu skoléni izzindja ilgtspéjigu attistibu un kopienas
izturétspeju. Piedavajam iepazities ar skolotajiem noderigiem piemériem.

Partikas aprite

Skoléni Spanija noléma izpétit vietéjo patérétaju produktu grupas un izstradaja idejas, ka uzlabot pilsétas
vietgjo tirgu. Vietu, kur tiek veicinata ilgtspéjiga attistiba, patéréjot vietgjo, tradicionalo un sezonalo
partiku.

Danija skoleni apsprieda ikdiena lietojamo produktu deriguma terminus un savu kaiminu ésanas paradumus.
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Skoleni Italija savas pasvaldibas méram lidza skolas édnica dzerama udens pudeles nomaintt pret
ddeni krazes.

Irija skoléni apzinaja vietéjos partikas razotajus un apsprieda, ka vini varétu veicinat $o razotaju
sadarbTbu un sekmét vinu darbTbu. Nobeiguma skoléni organizéja pasakumu savai kopienai. Cita Irijas
skolénu grupa sazinajas ar zemniekiem un pavariem, lai noorganizétu koptgu kopienas malttti, kas tika
pagatavota no biologiski audzétiem vietgjiem produktiem.

Atkritumu apsaimniekoSana

Skoléenu ltalija organizeja “eko-grupas”, kuras uznémas atbildibu par skolas spélu laukuma tirtbu un
karttbu. Skoléni arT noorganizéja aktivitati “TTrs un zal§”, kuras ietvaros macibu stundu laika tika tirits
upes krasts. Pateicoties Sai iniciativai, arT vietéja padvaldiba ir sakusi organizét upes tiriSanas dienas,
kuras tiek iesaistTti pusaudzi no vietejas draudzes jaunieSu kluba, vinu skolotaji un pilsétas brivpratigie.
ArT Velsa skoléni organizéja pasakumu, kura laika tika tirita vietéja upe. Spanijas skoléni sazinajas ar
vietéjas padvaldibas “Nulles atkritumu” kustibu un iestudéja Tsu lugu par tris R (reduce, reuse & recycle
- samazinat, izmantot atkartoti un parstradat), kura stastits, ka Sos tris R iesp&jams ieklaut ikviena
ikdiena. Danija skoléni analizéja tekstila produkciju un atkritumus, kuri rodas razoSanas procesa. Skoléni

popularizéja jauna apgérba iegadi aizstat ar atkartotu apgérbu izmantoanu.

Energijas apgade

Viena skola ltalija nolema piedalities “Energiadi” - 48 stundu nepartrauktas ritenbraukSanas sacensibas,
kuru meérkis bija sarazot péc iespéjas vairak energiju. Skoléni aktivi piedalijas sacensibu un ta laika
notiekoSo pasakumu organizé$ana. Skolénu grupa Spanija sazinajas ar atjaunojamo energoresursu
razotajiem un energijas iepirk§anas kooperativu. STs darbTbas mérkis bija nomainTt skolas energoresur-
su piegadataju, tadejadi nodrosinot, ka patéréta energija butu 100% atjaunojama. Diemzél Spanija visam
publiskajam izglTtibas iestadem ir kopéjs Itigums par energoapgadi, ka rezultata energoresursu
piegadataju skolai nebija iespéjams maintt.

Izpratnes veicinaSanas kampanas

Latvija skoleni izpétija savas kopienas izturétspéju vétru un plidu gadTjuma. Projekta gaita skoléni izlema
izveidot bukletu, kas sniegtu informaciju kopienai par to, ka rikoties, lai parvarétu §1s gratibas. Skoléni
sazinajas ar publisko iestaZzu un kopienas Iideriem, lai aicinatu piedalTties izpété. Skoléni Irija sagatavoja
vietéjo uznémumu sarakstu, lai viniem un vietejiem lielveikaliem nosatitu véstules, kuras skaidroja savu
darbTbu un aicinaja uz sadarbibu nosléeguma pasakuma organizésana. Tika izveidota sazinas komanda,
kura gatavoja informaciju presei un rakstija e-pastus ar mérki atrast sponsorus. Velsa skoléni izlema uzla-
bot sadarbTbu ar vietéjo sabiedribu un organizéja upes tiriSanas kampanu, kura piedalijas gan skolas,
gan vietéjas kopienas parstavji. Gan stastot apkartéjiem, gan sabiedriskas vietas, izvietojot plakatus,
skoléni reklaméja savu kampanu.

Skoléni Italija noorganizéja vienas dienas labdaribas kampanu - tika vakta partika kopienas tricigajiem
iedzivotajiem. Skoléni Spanija uzsaka divas reklamas kampanas ar mérki samazinat automasSinu
lietoSanu pilseta. Pirma kampana bija vispariga, bet otras mérkauditorija bija iedzivotaji, kuri ar
automastnam devas uz sporta centru. Tika izveidoti divi plakati, kas tika izlikti vairakas pilsétas vietas.
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5. posms: Kas varetu mainities?

MacTbu meérki:

+ Pamatojoties uz skolénu zinaSanam un pieredzi, kas tika iegtta macibu materialu izmantoSanas
laika, skoléni apspriez savas iniciativas iespé&jas un sekas.
+ Skoléni izplata informaciju par saviem projektiem plasakam cilveéku lokam vietéja kopiena.

MacT1bu rezultati:

+ Skoléns spéj novertét savu darbibas planu un cik veiksmigi tas tika ieviests vietéja kopiena.

+ Skoléns spéj ieteikt jaunas darbibas, pamatojoties uz darbtbas plana rezultatiem.

+ Skoléns spé€j prezentét savas zinasanas, definét vértibas un paust attieksmi. Tadgjadi skoléns ir
Spéjigs iesaistities konstruktivas diskusijas saistiba ar vietéjas kopienas izturétspéjas risinajumiem.

Komentari un ieteiktas aktivitates

Viens no galvenajiem ST projekta elementiem ir veicinat skolénu spéjas izvértét savas ierosinatas iniciativas.
Lai skoléni tiktu motiveti Sadai refleksijai, velams ieklaut tas projekta gala produkta. 5. posmu ieteicams
noslégt ar skolénu prezentaciju par projektu, vinu pardomam un apsvérumiem. Skoléni var to prezentéet
vietéjas kopienas iedzivotaju grupai vai ar1 atgriezties kada no iepriek§&jiem posmiem.

Projekta prezentacija

Informacijas izplati§ana par projektu var notikt dazados veidos. Projekta laika visu dalibas valstu skoléni
organizé€ja publiskus pasakumus sadarbtba ar vietéjas kopienas parstavjiem. ltalija skola atvera savas
durvis vietéjai kopienai un vienu nedélu tika organizéti dazadi seminari, darbnicas un sanaksmes par
izturétsp&ju un ilgtspéjigu attistibu. Sts nedeélas laika skoléni organizeja savu darbu izstadi, izvietoja
vietéjo asociaciju stendus, ka arT sniedza koncertu.

Lai publiskotu savu veikumu projekta laika, skoléni Spanija organizéja 10 ITdz 15 minuSu ilgas
prezentacijas pilsétas domé. Pasakuma nobeiguma skoléni uzsadka Tsu diskusiju ar viet&jiem
iedzivotajiem par vietéji razotu partiku un patérétaju grupam. Lidziga darbiba tika veikta Danija, kad
prezentéjot savus ierosinajumus kada gadatirgl, skoléni uzsaka dialogu ar vietéjas kopienas parstavjiem.
Latvijas skoleni sava projekia iesaistija vietéja novada ITiderus, lai atrastu risinajumus projekta laika
izvirzTtajai problémai. Skoléniem to izdevas Tstenot ar publiskas prezentacijas palidzibu.
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Irijas skolénu komandas projekta nobeiguma aktivitate bija vietéja édiena svétki, ka laika skoleni pagata-
voja malttti un organizéja pasakumu vietéjas kopienas parstavjiem. Skoléni demonstréja prezentacijas,
muzic€ja un rikoja diskusijas ar vietéjiem partikas razotajiem, tadéjadi, veicinot savstarpéjo attiectbu
uzlaboSanos un attistot spécigaku piederibas sajutu kopiena. Pateicoties vairakiem vietéjas kopienas
iedzivotajiem (veikalu Tpasniekiem, vietéjiem iedzivotajiem, pat vietéjas paSvaldibas parstavjiem), kuri
atsaucas uz skolénu aicinajumu, Velsa tika organizéta vietéjas upes tirisana.

Nemot véra guto pieredzi, ir izkristalizéjuSies vairaki veidi, ka iespéjams veiksmigi izplatit informaciju par
skolénu planotajam darbtbam, ka, pieméram:

+ Gadatirgi, publiskas prezentacijas, prezentacijas vecaku sanaksmes;

+ SacensTbu un izpratnes veicinaSanas kampanu organizésana;

* Radosa informacijas izplatiSana: izstades, vietéja édiena svétki, lugas, komunikacijas
kampanas utt.;

- Brivpratigo pasakumi: upes tiridana, vietgéja édiena piegade, atjaunojamas energijas razo$ana utt.;

* Vestulu sutTSana vietéjas avizes redaktoram, vai raksta publicéSana vieteja avizeé.

Pardomu process

“Skolas ilgtspéjigai sabiedribai” projekta pédgjais solis (vai jauns sakums) ir pardomat veiktas aktivitates
un ieteikt talako virzienu nakotnes iniciativam. Ir dazadas iespéjas, ka skoléniem palidzét analizét savu
darbTbu un ricTbu visa procesa gaita. Pieméeram, skolotajs var aicinat skolénus noteikt projekta stipras un
vajas puses, ar kadam gratibam skoléni sastapas procesa laika, kadi varétu bat nakotnes izaicinajumi.
Skolotajs var arT aicinat skolénus pardomat projekta metodologiju un rekonstruét visu projekta gaitu.

Lai novertétu projektu, ieteicams izmantot grupas domu karti (skatit ldejas aktivitatem) un Rozes
diagrammu (skatit Idejas izveértéSanai). Pieméram, kads Irijas skolotajs, lai veicinatu pardomu raanos,
izjautaja visus skolénus. Skoléniem tika jautats, kas veicas labi un ko butu vérts uzlabot, ka skoléni jutas
péc pasakuma noorganizéSanas. Skoléni sagatavoja arT anketu, kura tika izdalita pasakuma
dalTbniekiem un kura tika jautats par daltbnieku pieredzi. Pirms doSanas prom dalibniekiem tika lugts
atbildét uz trim jautajumiem:

* Kas viniem pasakuma patika?
+ Vai vini tagad labak izprot kopienas izturétspéjas jedzienu?
+ Vai viniem garSoja vietéjas édiens?

Pédéja projekta nodarbiba skoléni Irija analizéja §1s aptaujas rezultatus un pasi novértéja savu projektu.
ArT Latvijas skoléni izmantoja Rozes diagrammu, ka arT pierakstija savas pardomas dienasgramata.
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Skoléni

"Més esam sapratusi, ka varam kaut ko mainTtt. Cilvékiem ir tendence teikt, ka kadam citam batu kaut kas jadara,
tacu més pasi varam daudz ko dartt." (DK)

"Més pasi varam piedalTties savas pasaules glabsana. Mums nav jagaida un jacer, ka kads cits to paveiks masu
vieta. (DK)

"Més daudz ko iemacijamies, sarunajoties ar citiem cilvékiem. Bija interesanti redzét cilvéku reakciju, kad vini
izdzirdéja par tadam problémam ka ‘plastmasas salas” un “atkritumu kaudzes”. Pirms tam par Siem jautajumiem

vini neko nebija dzirdéjusi. (DK)

“Dodoties fotografét, novérojam, ka cilvéki neprot pareizi izmantot atkritumu konteinerus, daZreiz vini atkritumus
vienkarsi nomet uz zemes. Tas man lika justies loti slikti.” (ES)

“Ceru, ka ar ST projekta palidzibu cilvéki apzinasies vérttbu nozimibu. Esmu sapratusi, ka cilvéki doma dazadi.”
(ES)

“Veidojot aptaujas un izdalot tas cilvékiem, es apguvu Excel lietosanu, ka art iemacrijos parvarét savu kautribu.”
(ES)

“Kopiena ir viena liela gimene. Més visi esam saistti; man pat ir gimene Egipté un Spanija.” (UK)
“Izturétspéja ir svariga, jo tev ir japarvar gratibas un japielagojas parmainam.” (UK)
“Man vairak patika arpus klases nodarbibas. Ka, pieméram, doSanas uz Cloughjordan ciematu.” (IE)

“Es apguvu prezentacijas un publiskas runas prasmes. Es iemacijos audzét sezonalos darzenus, izmantojot
siltumnrieu.” (IE)

Visiem skoléniem oti patika, ka pasakumam bija daudz dazadu elementu, ka tas nebija tikai édiens vai diskusijas.
Skoléni teica, ka vini atcerésies paneldiskusiju, it pasi vinu skolasbiedra ISkas uzdotos jautajumus. (/E)

‘Ja esi pozitivi tendéts, tad vari atrisinat visas problémas un izlemt, ko darrtt talak.” (LV)

“Es izbaudiju visas arpusskolas aktivitates, iepazistot pilsétu. Tas man palidzéja paraudzities uz manu pilsétu ar
‘citam acim”, un es sapratu, cik patiesiba esmu laimiga, dzivojot tik skaista vieta starp ezeru un kalniem!” (IT)

“Bija loti interesanti staigat pa pilsétu un intervét garamgajéjus. No sakuma es nedaudz kautréjos, bet vélak man
Joti iepatikas runat ar cilvékiem, stastit viniem par izturétspéju un masu projektu. Es jutos nozimiga!” (IT)

“Es saprotu, ka izturétspéja nav tikai spéja pielagoties situacijam, bet tai arT ir nepieciesamas idejas, radosums,
inovacijas un darbibas, lai més nebaiditos no parmainam.” (IT)
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“Man patika bat dalai no ST procesa. Nevis sukstities par manas pilsétas sliktajiem aspektiem, bet gan darit ko
realu, lai uzlabotu situaciju.” (IT)

“Vienmér méginat atrast risinajumus gratas situacijas.” (LV)

Skolotaji

“Man skita, ka projekta temats bija kaut kas jauns un par sarezgitu 3. [imena (10 — 12 gadi) skoléniem, ja nemam
vera aspektu, ka realizéjam to svesvaloda. Ideja ir laba un video materiali ir interesanti, tacu projekts batu vairak
piemérots skoléniem vecuma no 16 lidz 18 gadiem. 3. [Tmena skolénu anglu valodas prasmes nav pietiekami
augstas.” (ES)

“Loti veiksmiga bija vértibu apzinasanu nodarbiba. Dzives jégas apsprieSana skita interesanta visiem skoléniem.
Produktiva arT izvértas vietéjas kopienas labklajibas veicinasanas nepiecieSamibu definésana. (UK)

“Uzskatu, ka ekskursija uz vietgjo ilgtspéjigas attistibas centru vai kadu citu vietu skaidri defingjot mérki vai
aktivitati, ir Joti labs veids, ka veicinat macrsanos. Ekskursija uz Ekociematu Java skoléniem saskatit ilgtspéjrgu
attistibu darbiba, ka ari deva skoléniem iespéju iztaujat vietéjas kopienas parstavjus, lai skoléni iegatu
nepieciesamo informaciju uzdevumu pabeigSanai.” (IE)

“Skolénu viedokli tika uzklaustti. Biju sagatavojusies veicinat skolénu macisanos, nevis visu noteikt vinu vieta.
Vadriba, citi skolotgji, iesaistitie skolotaji, ka art garamgajéji vai vienkarsi zinkarigie, vecaki, kopienas daltbnieki -
katram bija kaut kas pozitivs sakams par masu “Skolas ilgtspéjigai sabiedribai” projektu. Ta mantojumu cilveki
atcerésies, un es ceru, ka masu T1sais video iekapsulé So pozitivas darbibas sajatu un svinésanu.” (IE)

“Meés, skolotaji, pirmo reizi macibu gadu uzsakam, rungjot par vérttbam, nevis par programmam, saturu vai doku-
mentiem. Tas mums palidzéja stiprinat komandas garu un identificét kopéjos mérkus.” (IT)

“Ir nepiecieSami vairaki tadi projekti ka “Skolas ilgtspéjigai sabiedribai’, lai jauniesiem tiktu dota iespéja izprast
saikni starp kopienas un skolénu labklajibu.” (IT)

“Pasakuma “Energiadi” nobeiguma més visi sajutam kopienas spéku. Bija lieliski sajust pozitivo energiju no
iesaistitajiem cilvékiem!” (IT)

“Darba gaita novérojam, ka bérni vairak sak komunicét sava starpa, drosi izsaka un pamato savu viedokli ne tikai
darba grupa, bet visai klasei. Prieks, ka radas interese un azarts par daramo darbinu.” (LV)

‘Bijam skeptiski noskanotas par sadarbibu ar citam institicijam. Nebijam parliecinati, vai ar mums vispar kads
runas, bet bija patiess prieks, ka atsaucas un sadarbojas visi uzrunatie.” (LV)
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1. Dzives tikls / Izturéetspéjas tikla spéele

Aktivitates butiba

ST aktivitate ir lielisks veids, ka paradtt skoléniem, ka ekosistéma visas dzivas batnes ir savstarpgji saistTtas.
Ta ir saméra atri un vienkarsi paveicama. Aktivitates otraja karta uzsvars tiek likts uz izturétspéjas tikla izveidi,
kas palidz skoléniem saskatit dazadu elementu savstarpéjo atkartbu sava kopiena vai apkartné.

Aktivitates mérl,(is

STs aktivitates mérkis ir palidzet skoléniem saprast, ka kopiena loti batiskas ir cieSas un stabilas savstarpéjas
attiecibas.

NepiecieSamie materiali

Liels dzijas kamols un varda zimttes katram skolénam.

Darbiba

Veicot Dzives tikla aktivitati, visi skoléni apmainas ar idejam par to, kadi ir veselas ekosistemas elementi.
Katrs skolens uzraksta vienu elementu uz savas varda zimes. Ta, pieméram, meza ekosistémas elementi
varétu but ozols, augsne, tarps, nokrisni, sénes, kazenes, puce utt. Kad visi skoléni ir pielTméjusi savas varda
zimes sev pie krattm, grupas daltbniekiem janostajas vai janosézas apli. Tad skoléni dzijas kamolu padod
viens otram.

Aktivitatei ir tikai viens noteikums — kad skoléns kadam citam padod dzijas kamolu, vinam ir japasaka, kadas
attiecibas ekosistema ir vina elementam ar otra skoléna elementu. Péc kada laika starp skoléniem bus izvei-
dojies komplekss dzijas tikls. Savelkot dziju péc iespéjas cieSak, skolotajs var uzlikt rokas uz tikla un
parbaudtt, cik tas ir izturigs un stiprs. Kad tikls ir pabeigts, var veikt interesantus novérojumus. Daba $ads
attiectbu tikls ir neatnemama ekosistéemas sastavdala un tiesi uz So attiectbu daudzveidTibu pamata veidojas
ekosistémas. Sie tTkli ir |oti izturTgi un kompleksi, tadu taja pasa laika tie ir arT |oti trausli. Janem vera art fakts,
ka dazi skoléni tur vairakus dzijas pavedienus. Skolotajs var ligt vienam skolénam paraustit savu dzijas
pavedienu. Kad tas tiek darfTts, to jut visi grupas daltbnieki (“Visi ir savienoti”).
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Nobeiguma

Kad tikls ir pabeigts, skoléni apspriez attiecibu, tiklu veido$anas un sadarbibas nozimigumu. Ir
nepiecieSams akcentét ITdzTgos viedoklus un atzinas, kuri ir radusies aktivitates laika.
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2. Grupas domu karte

Aktivitates butiba

Grupas domu Karte ir karte, kuru kopTgi izstradajusi skolénu grupa.

Domu kartes veicina ideju apmainu, prezentejot tas grafiska veida. lzmantojot domu kartes, liela uzmantba
tiek pievérsta grupu diskusijam. Ta ir iesp&jams atri noskaidrot kadas konkrétas témas galvenos pieturas
punktus un dazadu elementu mijiedarb1bu.

Domu karte ir diagramma, ko izmanto, lai apzimétu vardus, idejas, uzdevumus vai citus elementus, kuri tiek
izkartoti ap vienu centralo atslégas vardu vai ideju. So aktivitati popularizéja Tonijs Buzans, tadu $ada veida
koncepti tiek izmantoti jau gadsimtiem. Domu kartes palidz veidot asociacijas. Ja tiek atklata jauna
informacija, bet domu karte ir jau pabeigta, tad to ir vienkarsi papildinat.

Aktivitasu merkis
Grupas domu karte var palidzét stimuléet domas un pardomas procesa laika. Grupas domu karti ir art

iespéjams izmantot ka izvértéSanas ITdzekli, ka rezultata ir iespéjams uzzinat, ko skoléni zina par tematu, ko
vélétos uzzinat vai gribétu izpétt.

NepiecieSamie materiali

A3 lapas, pildspalvas, markieri, dazadu krasu zimuli.

Darbiba

1. Skoléni tiek sadalTti nelielas grupas. Katrai grupai tiek iedota viena A3 lapa un rakstampiederumi.
Pildspalvam vai zimuliem ir jabat atSkirigas krasas, lai katram grupas dalibniekam ir sava krasa.

2. Aktivitate tiek sakta, uzrakstot temata nosaukumu lapas vidd. Temata nosaukums tiek apvilkts ar
pildspalvu vai markieri. Diskusiju laika grupas daltbnieki identificé dazadus temata aspektus,
kurus pieraksta uz kadas no ITnijas vai ITnijas gala, ko novelk no apla uz lapas malu. Ja vélak
nepiecieSams pievienot papildu informaciju, tad novelk jaunu ITniju.

3. Pabeigta domu karte IzskatTsies |oti krasaina. Apakstemati un papildu fakti atzarojas no galvenajam
ITnijam ka zari no koka stumbra. Ta ka domu karti ir iespéjams nemitigi papildinat, tad, uzsakot
darbu, nav jauztraucas par tas struktaru.
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4. Ja 81 metode tiek izmantota lielai skolénu grupai, tad ieteicams izvéléties kadu brivpratigo, kur$
paltdzétu izveidot vienu domu karti uz lielas lapas vai tafeles. Kad karte ir uzziméta, visai grupai
nepiecieSams to vélreiz parskatit un ar citas krasas rakstampiederumu savienot saistitos tematus.

5. Tad domu karté var ierakstit dazado apakstematu konceptus, domas utt. Tos drikst rakstit jebkur,
tikai ir jaatceras, ka katram skolénam ir jaizmanto sava krasa.

Nobeiguma

Kad domu kartes ir pabeigtas, tas var izlikt klas€, lai butu iesp&jams tas aplukot citu grupu daltbniekiem.
Labakas atbildes var apkopot uz kadas citas lapas un tas parrunat ar skoléniem. lesp&jams ari turpinat
darbu, attistot to pasu vai izvéloties kadu konceptu, ar kuru stradats ieprieks, ka, pieméram, izturétspéja,
kopiena utt. Skoléni diskuté un apmainas ar idejam, lai novértétu savas zinaSanas un sapratni par Siem
jédzieniem.
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3. Video

Aktivitates butiba

Isi video ir lieliski un ietekmigi materiali, ka paradTit skoléniem izaicinajumus, ar kuriem sastopas sabiedriba
saisttba ar klimata parmainam. Izmantojot video klipus, pastav risks, ka skoléni tikai sedés un skatisies Sos
materialus. Skolotajam ir skaidri janorada, ka tas nav aktivitates mérkis.

Galvenais izaicinajums ir iegut péc iesp€jas vairak zinaSanu un ‘skatities ar noltuku’. Pirms video skatiSanas
skolotajs uzdod dazus jautajumus, lai skoléni varétu aktivi iesaistities un, skatoties video materialus, sagata-
votu atbildes uz Siem jautajumiem.

Pieméram, Sie jautajumi varétu bat:

+ Kura informé&cija skoléniem bija jauna?
* Kura no zinam bija Tpasi efektiva?
+ Kadi ir 8T temata galvenie izaicinajumi?

Aktivitates merkis

LietderTgi video materiali bus tieSi projekta sakuma posmos, jo tie palidzés skoléniem saprast, ka macibu
materiali ir veidoti, kada ir to struktira un galvenie jédzieni. Video materiali palidzés skoléniem izprast, kapéc
vini strada ar Siem mactbu materialiem, un veicinas izpratni par $o zinaSanu nozimi vinu nakotné.

NepiecieSamie materiali

Projektors vai ekrans, dators un interneta savienojums.

Darbiba
Tiek izvélets interesants, ar vides jautajumiem saistits, video, kas izskaidro klimata parmainas,
izturétspeju, kopienas vertibas. VElams, lai materials bitu par vietéjo novadu vai valsti. Nav ietei-

cams izmantot garus video materialus, jo tad neatliks laiks diskusijam.

Macibu materialu izméginajuma laika projekta komandas izmantoja $os video materialus (it Tpasi
anglu valodas nodarbibas):

“Pérmair;u vi!r;i”: https://www.youtube.com/watch?v=Mdv_iAa5rnk

Animacijas Tsfilmu “Parmainu vilni” var izmantot, lai veicinatu sarunu uzsak$anu grupas. Isfilma
var palidzét skoléniem iesaistities vinu kopiena un izprast kopienas izturétspéjas jedzienu. Sis
video ir Cultivate Learning resurss, kas pieejams YouTube majaslapa. Sérfotaji 1sfilma tiek
izmantoti ka metafora, lai izskaidrotu kopienas izturétspéjas jeédzienu.
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“Piedod”: https://www.youtube.com/watch?v=eRLJscAlk1M

AtvainoSanas “véstule” nakamajam paaudzém. “Piedod” pieskaras témai par parsteidzo$a
atruma veikto atmezZoSanu, ka arT par vides neapdomigo iznicinaSanu, par kuru atbildigi ir
cilveki. Sis video ir labs materials, lai iedvesmotu skolénus rikoties un atrastu jaunas metodes So
jautajumu risinasanai.

“lzturetspeja: Paredzéet, organize, pielagot”: htips:/www.youtube.com/watch?v=9GorgroiggM
Ta ir animacijas filmina bez vardiem, kuru var izmantot, lai saktu diskusiju par izturétspéjas
jédzienu. Ta parada, ka kopienas, paredzot riskus, sadarbojoties un pielagojoties, var veidot savu
izturétspéju pret neveiksméem, katastrofam un jauniem izaicinajumiem.

“Stasts par lietam”: htips://www.youtube.com/watch?v=9GorgroiggM

ST ir 20 minates gara animacija, kas apluko razo$anas un patérina modelus.

Sts Tsfilmas mérkis ir divéjads. Pirmkart, video iepazistina ar linearas un ilgtspéjigakas aprites
sistémas idejam. Otrkart, video parada musu patérina sekas. Isfilma uzsver, ka ekonomika, kas
ir veidota, pamatojoties uz “nem, razo, izSkérdé” principiem, nav ilgtspéjiga, tapéc ir
nepiecie$ams ieviest cirkularo ekonomiku. Sada veida ekonomika razo$ana netiek veidota uz
ierobeZotajiem resursiem, bet tiek ieviesti razoSanas modeli, pamatojoties uz ilgtspé&jibu,
atjaunojamibu, labosanu, jauninajumiem utt. Video ierosina apsvert patérina dzives stila

ekologiskas un socialas sekas.

Nobeiguma

Lai noskaidrotu, ko skoléni ir iemacTtjuSiem péc 1so video noskatiSanas, var izmantot grupu domu kartes
aktivitati. Tiek dotas paris minutes pardomu laiks. Tas ir |oti svarigi, jo pretéja gadijuma diskusijas piedalisies
tikai tie skoleni, kuri doma atri un runa skali. TaCu, dodot laiku apdomat So jautajumu, ir iespéja nonakt I1dz
nopietnakiem secinajumiem. P&c tam tiek organizéta diskusija grupas un tiek izveidotas grupu domu kartes.
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4. Kafejnicas modelis jeb Sarunu kafejnicas

Aktivitates butiba

Sarunu kafejnicas ir metode, kuru iespéjams izmantot gan darba ar skoléniem, gan diskusijas vietéja
kopiena. ST metode palidz nonakt ITdz nopietnakam diskusiju ITmenim, un skoléni spé&j labak ieklausTties un
iedzilinaties dazados viedoklos.

Sis process ir veidots, pamatojoties uz ‘Pasaules kafejnicu’ metodes bazes, kas lauj izveidot cilvéku tiklu
sadarbtbu veicinoSam dialogam. Detalizétaka informacija pieejama majaslapa www.theworldcafe.com

Sarunu kafejntca ir vienkar$s veids, ka rikot diskusijas par nozimigiem jautajumiem. STs sarunas veicina
savstarpeju sadarbibu, jo iesaistoties dazadas grupas, notiek ideju apmaina, ka rezultata tiek atklatas jaunas

nianses par apspriezamajiem jautajumiem.

Skoléni strada nelielas grupas, lai visiem batu iespéja parrunat tému un dalities ar savam zinasanam. Sis
process ir [Tdz1gs grupas domu kartes aktivitatei, tacu Saja aktivitaté notiek rotacija un skoléni maina grupas.

Aktivitates mérl,(is

Diskutet un iedzilinaties konkréta jautajuma, taCu tai pasa laika apspriest citu grupu viedok|us un idejas.

NepiecieSamie materiali
A3 lapas, pildspalvas, markieri, dazadu krasu zimuli.
Sarunu kafejnicas darbibas principi:

+ RadTt viesmTligu telpu;

* Izpétit nozimTgus jautajumus;

» Novertét visu daltbnieku ieguldTjumu;

* Izveidot attiecTbas ar dazadiem cilvékiem;
* KopTgi apzinat dazadus viedoklus, padzilinati izprast kadu jautajumu utt.

Kartibas rullis aktivitates laika:
1. Atklajumi: apSaubi savus priekSstatus un pienémumus; meklé jaunus ieskatus un perspektivu.

2. Respekts: ieklausies citos un reagé uz citu cilvéku viedokliem ar cienu. Tas gan nenozimé, ka
nedrikst nepiekrist; tikai tas jadara korekti.

3. Zinkariba: uzdodot jautajumus, centies izprast cita cilvéka nostaju un tas iemeslus.

4. TieSums: esi godigs un iedzilinies jautajuma, taCu esi péc iespéjas tieSaks un kodoligaks.
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Darbiba

1. Skolotajs izdala iepriek$ sagatavotas lapas ar jautajumiem.

2. Skoleni sadalas grupas pa 4-5 cilveékiem un apsézas pie kafejnicu stila galdiem vai jebkur citur.
STs aktivitates ietvaros sarunas notiek divas kartas un katra karta ilgst 15 minates. Skoléni var
zimét uz papira vai arT izveidot pierakstus vai domu kartes. Svarigi, lai visi skoléni piedalitos
diskusijas - izteiktu savu viedokli un uzklausTtu paréjos grupas biedrus.

3. Péc pirmas sarunu kartas viens skoléns no katras grupas paliek pie sava galdina un uznemas
ITdera lomu, paréjie grupas daltbnieki dodas pie kadas citas grupas Iidera. Tadéjadi Sie skoléni
var darboties ka savas grupas véstnieki, kuri panem lidzi savas grupas idejas un ieskatus. Kad
visi skoléni ir atradu$i jaunu grupu, katras grupas ITderis pastasta jaunajiem daltbniekiem ieprieks
grupa parrunatas idejas, un diskusija tiek turpinata. Kad abu sarunu kartas ir pabeigtas,
nepiecieSams atvélét laiku nelielam kopsavilkumam, lai grupas ar savam idejam varétu
iepazistinat parejas grupas.

Nobeiguma

Skolotajs darba materialus var izlikt klases telpas vai arT nokopét, lai izmantotu savas piezimeés. Var izvéléties
labakas atbildes un sanumurét tas, pieméram, labaka atbilde, otra labaka atbilde utt.
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5. Ekspertu banka

Aktivitates butiba

Visu skolénu iesaistiSana ir |oti svariga macibu procesa sastavdala ne tikai skola, bet arT projektu darba.
Pirms projekta uzsakS$anas, skolotajs var izveidot “Ekspertu banku”, kur apkopotas skolénu dazadas pras-
mes.

Aktivitates meérkis
Paradit, ka ikviena skoléna piedaliSanas un prasmju izmantoSana, ir lietderigs ieguldijums projekta
realizé$anas procesa.

NepiecieSamie materiali

AO0 lapa vai kartons, markieri un ITmlapinas.

Darbiba

Skoléni izveido sarakstu, kura uzskaita prasmes, kuras padodas un patik darit. Merkis ir veicinat skolénu
pasvértéjuma izaugsmi un objektivi apzinat zinadanu un kompetencu ITmeni pirms komandu izveides.

Vienam skolénam pattk zimét, cits intereséjas par tehniku, sportu, maziku, datoriem vai elektroiericem. Var
izveidot plakatu, kur uzskaitat 81s skolénu spéjas— “Es varu palidzét ar...” - un, tas var izmantot projekta
realizéSanas procesa, ja ir tada nepiecieSamiba.

Nobeiguma

Sos “ekspertus” ir iespéjams izmantot, iekartojot dazadas darbnicas, organizejot sacensibas, gadatirgus utt.
Ta vini var pielietot savas prasmes vai arT nodot citiem savas zinasanas. Sis ir veids, ka aktivitatés iesaistit
ikvienu skolénu un likt vinam justies noderigam un vértigam.
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6. Nakotnes avize

Aktivitates butiba

Aktivitate attista skolénu iztéli un lauj iztéloties nakotnes notikumus. Sadi skoleni apgast vél vienu nozimigi
radoSu prasmi — scenariju planosanu.

Aktivitates mérl,(is

ST ir efektTva un radosa grupu aktivitate, kas palidz skoléniem izt€loties savu dzivi nakotné.

Darbiba

1. Skolénus sadala mazas darba grupas (4-5 skoléni) un liek viniem izteloties darbu vietéjas avizes
vai zurnala redakcija péc 10 gadiem.

2. Grupas tiek informétas, ka avize vai zurnals veidos retrospekciju par klimata krizes atrisinajumu.

3. Aktivitates uzdevums ir uz papira lapam izveidot izdevuma pirmo lappusi. Grupam jaizdoma
izdevuma virsraksts un jaapsver ta izdo$anas tame. ST speciala izdevuma pirmaja lapa
virsrakstu veida jabat atspogulotai visai informacijai par izdevuma esosajiem rakstiem.

Ja grupam sagada grutibas izdomat, ka aizpildTt pirmo izdevuma lappusi, tad skolotajs var ieteikt
padomat par to, ko nakotné varétu darit slavenibas vai arT pievienot sanjoslu ar dazadam
reklamam. Skoléni tiek aicinati bat radosi un drosi spéléties ar iespgjamiem nakotnes stastiem.

Nobeiguma

Péc 20 vai 30 mintSu darba katrai redakcijas komitejai japrezenté citam komandam sava izdevuma pirma
lapaspuse. Pé&c visu grupu prezentacijam skolotajs paskaidro, cik liela nozime ir attistit izt€loSanas spéjas. Ir
svarigi uzsvért, ka, lai ar1 81 aktivitate ir saméra jautra, scenariju planoSana ir nozimiga metode kopienas
radoSuma veicinaSanai, ka arT veiksmiga metode, ka pétit dazadus jautajumus un izlemt, ko rikoties.
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7. Kas tava galva?

Aktivitates butiba

ST iesildT$anas aktivitate ir atra un rado$a, un to iesakam izmantot, uzsakot jaunu temu. Aktivitati var veikt
klasé vai arT arpus skolas telpam, ka, pieméram, skolas spélu laukuma, kas, iespéjams, veicinatu skolénu
iesaisti un motivaciju.

Skoléni aizpilda skolotaja sagatavotu galvas kontiras veidni. Taja skoléni raksta atslégas vardus savam
81briza domam, jatam, certbam, vérttbam.

Aktivitates merkis
Aktivitates merkis ir palidzét skoléniem atrast pareizos vardus, lai izteiktu savas jatas un domas, veicinatu
izpratni par personigam vertibam, ka art lai macTitos izpaust tas saviem vienaudziem.

NepiecieSamie materiali

A4 lapa ar galvas kontaru, krasaini ztmuli, kritini, markieri.

KAS TAVA GALVA?

GALVA IERAKSTI VARDUS UN FRAZES,
KAS IZSAKA TAVAS SIBRIZA DOMAS UN IZJUTAS.

Darbiba

Aktivitates sakuma skolotajs paskaidro, ko skoléniem dartt, un skoléni strada patstavigi 15 — 20 mindtes.
Skolotajs parvietojas pa klasi un, ja ir nepiecieSams, palidz skoléniem. Péc darba pabeigSanas skoléni
prezenté savu darbu un izlasa, ko ir uzrakstijusi.
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Nobeiguma

Aktivitates nobeiguma visas aizpilditas lapas piestiprina pie plakata un pieliek klasé pie sienas. Skolotajs
uzsak diskusiju un rezultatu izvértéSanu. Lai veicinatu skolénu veértibu izaugsmi, iesakam turpinat ar
specifiskaku aktivitati, kura fokuséjas uz Svarca vértibu diagrammu (skatTt Vérttbu spéli).
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8. Kas ir tavas rokas?

Aktivitates butiba

ST aktivitate lauj skoléniem savas idejas izteikt radosa vai makslinieciska veida. Skoléniem ir jauzzimeé savas
rokas kontira uz skolotaja sagatavotas lapas. Tad jaapdoma veicamas darbibas, kuras varétu veikt individuali
vai sadarbojoties ar paréjiem iedzivotajiem, lai uzlabotu situaciju sava kopiena.

Aktivitates merkis
Aktivitate palidz skoléniem iesaistities “ar savam rokam” un identificét personigas un kopigas darbibas un

risingjumus. Ar STs aktivitates paltdzTbu skolotaji var iegut atsauksmes par iepriek$€jo posmu aktivitatem, kas
ir nozim1igi laika, kad skoléni sak lemt par aktivitasSu ievieSanu kopienas dzive.

NepiecieSamie materiali

A4 lapa ar instrukcijam, krasaini zimuli, kritini, markieri.

Darbiba

Aktivitates sakuma skolotajs izskaidro uzdevumu un 10-15 minates skoléni strada patstavigi. Skoléni uz lapas
uzzimé savas rokas kontdru un taja ieraksta vardus vai Tsus teikumus. Ja skoléni vélas, var arT zimét. Péc
tam skoléni savus darbus parada citiem un izlasa, ko katrs ir uzrakstijis.

Nobeiguma

Aktivitates nobeiguma visas aizpilditas lapas piestiprina pie plakata un pieliek klasé pie sienas. Skolotajs uzsak
diskusiju, palidzot skoléniem izanalizét ieteiktas darbibas. Rezultatus skoléni var apspriest arT nelielas grupas,
lai pec tam tos prezentétu paréejiem klases biedriem.

Diskusijai seko darbibu/pasakumu noskaidroSana, kuri tiks Tstenoti kopiena sadarbiba ar vieteéjam
asociacijam/kopienas vai pasvaldibas parstavjiem.
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9. Dalies un aizr;emies

Aktivitates butiba

‘Dalies un aiznemies’ ir laba metode, ko var izmantot, uzsakot jaunu tému. Ar tas palidzibu ir iespéjams izvei-
dot kopTgu ideju apmainas sesiju, kuras laika skoléni var apmaintties ar idejam un jautajumiem par izvéléto
temu. Vispirms skoleni individuali apsver, kadas inovacijas vini vélétos ieviest vietéja kopiena. Péc tam skoléni
sadalas grupas un apmainas ar idejam par izvéléto tému vai problému.

Aktivitates mérl,(is

NepiecieSamie materiali

Darba lapa, kura ir zemak redzama tabula:

Darbiba

1. Panemt darba lapu.

2. Skoléns (individuali vai grupas) sak domat par iespéjamam idejam/jautajumiem saistiba ar izvéléto
tematu. STs idejas/jautajumus ieraksta tabulas kreisaja pusé zem “Dalies”.

3. Tad skoleni dodas pie kada klases biedra, pastasta par savam idejam/jautajumiem un uzklausa
klases biedru. Skolenam jaizlemj, kuru no idejam/jautajumiem vélas “aiznemties” un to ieraksta

tabulas labaja pusé zem “Aiznemies”. Péc tam skoléns dodas pie nakama klases biedra.

4. Aktivitati turpina ITdz tabulas ailes ir aizpildTtas.

Nobeiguma

Skoléniem ir daudz jaunu ideju/jautajumu, kurus var censties Tstenot individuali vai arT grupas!
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10. lzturetspéjas kompass

Aktivitates darbiba

So metodi var izmantot, lai apkopotu un izvértétu izpétes rezultatus.

Aktivitates mérl,(is

Izpéetit kopienu.

NepiecieSamie materiali

"Izturétspejas kompass” ( skatTt zemak redzamo tabulu):

Cilveki
Kultura

Ekonomika

Sadarbiba

Darbiba

1. Izvertéjiet visas Cetras izturétspéjas jomas sava kopiena — cilveékus, ekonomiku, kultaru,
sadarbTbu. Mé&giniet raksturot tas viena teikuma, lietojot atslegvardus. Skatiet pieméru zemak:

Laim1gi - harmonija ar
P sevi gan fiziski, gan
Cilveki SO

Radosa, ITdzdaltbu
veicino$a kultira: més
esam laimigi, ka

Kultura dzivojam $eit, jo mums
ir iespéja veidot musu
pasu nakotni.

Darbiga vietéja ekono-
mika, nekaitejot videi:
darbs, energija,

Ekonomika ienakumi, pieejami
dzivokli, partika.
Veiksmiga sadarbiba
_ gan vietéjas kopienas
Sadarbiba ietvaros, gan ar citam

kopienam.

33



Skolas ilgtspejigai sabiedribai

2. Turpinot darbu grupas, izvertgjiet, ka veicas jusu kopienai? |zvertéjiet katru kompasa asi
un iekrasojiet to atkariba no ta, cik labi ST joma ir attistita.

Cilveki

Kultura i i i i i i Ekonomika

Sadarbiba

3. Grupas ar saviem rezultatiem iepazistina parejos. Vai vertéjumi ir ITdz1gi? Kas ir atSkirigs?
Diskutée par atskirtbam. lespéjams, ka janoformulé jauni atsleégvardi, kas raksturo kopéjo viedokli,
vai japaplaSina esoSie. Nosleguma skoléni secina, vai var vienoties par vienotu izpratni un izveidot
kopéju kompasu, vai tomér nepiecieSama plasaka izpéte un vairak viedok|u.

Nobeiguma

Ir noskaidrots, ko kopienad nepiecieSams uzlabot. Nakamais solis ir meklét idejas, ka uzlabot kopienas
izturétspeju.
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11. Kadas ir tavas prasmes un iemanas?

Aktivitates butiba

Aktivitate |lauj noteikt grupas stipras puses, prasmju daudzveidibu.

Aktivitates mérl,(is

Daltbnieki ir noskaidrojosi savas grupas stipras puses — prasmes un iemanas.

Kas ir nepiecieSams?

"Prasmju" lapa (skatit zemak redzamo tabulu):

Te ir uzskaitTtas dazas prasmes, kuras var bt noderigas krizes situacija.

Kadas prasmes piemTt tev? Atzimé visas prasmes, kuras tev piemtt:

Parzinu socialo mediju lietoSanu

I:I Saprotos ar maziem bérniem (Twitter, Snapchat, Instagram, Facebook...)

[ ] Protu gatavot st Protu salabot vienkarsas lietas

Protu saskaldtt malku un iekurt krasni

[ ] Protu svesvalodas (kadas)

|:| Protu rikoties ar elektroniskam iertcém Protu not1rit sniegu

[ ] Protu sniegt pirmo palidzibu Protu iztTrTt maju

|:| Esmu sportisks un norudTts Protu parupéties par dztvniekiem

HEEEE RN

[ ] Patik runaties ar veciem cilvekiem Protu uzklausTt

Tev noteikti ir vél citas prasmes bez minétajam.

Uzraksti vismaz tris prasmes un padoma, ka tas tev var palidzét krizes situacija.
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Darbiba

Izdala lapas ar dazadu prasmju sarakstu. Skoléni var atzimét visas prasmes, kuras viniem piemTit un
pierakstTt klat vel vismaz tris, kuras nav ieklautas saraksta. Skoléns apdoma, ka var izmantot §Ts prasmes
krizes situacija. Tiek izveidotas komandas — pa pieciem skoléniem katra. Viena komanda nevar bat divi
komandas locekli ar vienadam prasmém. Katrs skoléns izvélas vienu no savam prasmém un to uzraksta uz
varda uzlimes.

Nobeiguma
Aktivitates dalTbnieki ir sapratusi, ka vinu prasmes ir |oti daudzveidigas, tapéc sadarbojoties vini ir spéjigi
parvarét dazadus izaicinajumus.
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12. Sinhronais rakstiSanas process

Aktivitates darbiba

Skoléni raksta par kadu jautajumu vai problému (individuali vai grupas). Péc tam darba lapa tiek padota citam
grupas skolénam.

Tiek izveidotas nelielas darba grupas (4 11dz 6 skoléni). Individuali vai paros skoléniem tiek iedota papira lapa
ar jautajumu/uzdevumu. Skolotajs var ieteikt tému. Ar idejam iesp€jams apmainTtties grupas robezas vai art
visas klases skoleni kop1gi definé jautajumus.

Aktivitates meérkis

ST metode ir piemérota “Skolas ilgtspejigai sabiedribai” mactbu materialu izméginasanas sakuma posmam,
kad ir nepiecie$ams apkopot zinaganas, rast idejas vai jautaqjumus par specifiskam témam. So metodi ir ar
iesp€jams izmantot projekta beigu posma, lai atkartotu zinaSanas un prasmes.

NepiecieSamie materiali

Zimuli, markieri un papirs.

Darbrba
1. Skoléni sanem papira lapu, uz kuras uzrakstita tému (individuali, paros vai grupas).
2. Noteiktu laika posmu skoléni var apmaintties ar idejam vai arT var sakt atbildét uz jautajumu/reagét
uz problému.
. Kad laiks ir beidzies, skoléni padod papTira lapu nakamajam grupas biedram pa kreisi.
. Péc tam skoléni sanem citu papira lapu ar jaunu temu.

. Skoleni atkal var sakt no sakuma - apmaintties ar idejam vai atbildét uz jautajumiem.

(o2 IS ) B ~ N % }

. Sis process tiek turpinats 17dz visi skoléni grupa ir apmainijusies ar idejam par visam témam.
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13. Diskusiju aplis

Aktivitates darbiba

Izmantojot So aktivitati, iespéjams veiksmigi apspriest dazadas témas. To ir iespg&jams veikt nelielas grupas vai
visas klases skoléniem kopa. Aktivitate nodroSina, ka visiem skoléniem tiek dota iespéja izteikt savu viedokli,
ka arT uzklausTt citu skolénu viedok|us. Skolotajs darbojas ka moderators un aktivitates nobeiguma nosledz
diskusiju.

Aktivitates meérkis

Aktivitates meérkis ir nostiprinat sazinas un problému risinaSanas spéjas. Diskusiju apli un lomu spéles butu
vélams organizét péc aktivitatem, kuras skoléni ir veidojusi izpratni par ilgtsp€jigu attistibu un izturétspeju.
Tadéjadi skoléni apgust zinaSanas un metodes, kuras palidzés parvarét gratibas.

Darbiba
1. Skoléni sadalas vienadas grupas.

2. Dala skolénu izveido apli, kura visi daltbnieki nostajuSies ar skatu uz arpusi. Otras grupas skoléni
stav pretT ar skatu uz apla iekSpusi.

3. Skolotajs uzdod jautajumu vai nosauc tematu un pasaka, cik daudz laika ir atvéléts diskusijai,
pieméram, 4 minates. Skoléni apspriez izvéléto jautajumu ar cilvéku, kas stav viniem pretr.

4. Kad laiks ir beidzies, skoléni pavirzas vienu poziciju pa labi un to pasu jautajumu apspriez ar
citu cilvéku.
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14. Vertibu spéle

Aktivitates darbiba

Ta ka musu veértibu skala nosaka to, kas esam un ka rikojamies, ir nepiecieSams izprast to nozimrigumu.
Veértibu spélé tiek noskaidrotas skoléniem un kopienai prioritaras vertibas, ka art ta veicina izpratni par
vertibu ietekmi uz parmainam.

Aktivitates merkis
Veicinat skolénus domat par to, kadas vertibas vini un citi cilvéki uzskata par svarigam, un ka stiprinat
skolénu speju apsvert savu personigo un kopienu vertibu sistému.

NepiecieSamie materiali
Vérttbu diagramma (gan ar kategorijam, gan bez) uz A3 lapas vai plakatu lapas. Sarakstu ar 58 vérttbam ir
iespejams atrast “KopTgo célonu rokasgramata” (68. Ipp.):

http://valuesandframes.org/downloads/.
Var arT izmantot Vertibu karsu spéli, kura ir pieejama majaslapa: http://publicinterest.org.uk/shop/ .
Divi mazi, dazadu krasu uzlimju komplekti (nav obligati).

Darbiba
1. Skoléni apluko un apspriez Vértibu diagrammu: Schwartz’s ‘Values’.
2. Skoléni izvelas piecas veértibas, kuras viniem ir vissvarigakas, un tas atzime ar krasainu uzlimi.

3. Izmantojot citas krasas uzlimi, skoléni atzime 5 vertibas, kuras, vinuprat, ir vissvarigakas
sabiedribai.

4. Pec tam vértibas tiek sadalTtas kategorijas, ka noradits zemak diagramma.

5. Plakats tiek prezentéts paréjiem skoléniem un kopigi tiek diskutéts par izveidojusos situaciju.

Nobeiguma

Ir batiski izprast vertibu buttbu, kuras ir pamata ripém par socialo un dabas vidi. Tas stiprinot, iespéjams
sekmigak reagét uz daudzveidigiem izaicinajumiem — no klimata parmainam |idz socialai atstumtibai. St
aktivitate, izmantojot vértibu kartis, palidz skoléniem saprast, kas ir vértibas un kuras vértibas palidz
cilvekiem attistities, nekaitéjot ne sev, ne sabiedribai.

ArT citu cilveku vai organizaciju prioritates var tik noskaidrotas un atspogulotas diagramma (pieméram, vinu
kopiena, valdiba utt.). Skolotajs var uzdot skoléniem tadus jautajumus ka: “Ja més patiesi vélamies dzivot
labaka pasaule, kura ir ilgtsp€jiga, vesela un godiga, tad kadam sabiedribas vérttbam ir jabat
vissvarigakajam?”.
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Vertibu karsu spéle

(vienkarsa versija)

Kadas vertibas ir nepiecieSamas, lai
pasaule klutu labaka.

Klasi sadala nelielas grupas. Sajauc un izdala
grupam vérttbu kartis. ST aktivitate veicina
skolenu  koncentréSanos uz  sabiedribas
vértibam, ka arT to nozimigumu lielu socialu
problému risinasana. Skolotajs jauta skoléniem:
“Ja més patiesi vélamies dzivot labaka pasaulée,
kura ir ilgtspéjiga, veseligaka un godigaka, tad
kadam sabiedribas verttbam ir jabut
vissvarigakajam?”.

Pec tam skoléni apskata savas vértibu kartis un
izvelas tas, kuras, vinuprat, ir nepiecieSsamas, lai

tiktu veicinata ilgtspéjigas, veselas un godigas
sabiedribas veidoSanas.

un godigas sabiedribas veidoSanos.

STs kartis tiek saliktas viena kaudzé. Otra kaudzé tiek noliktas tas kartis, kuru vértibas neveicina ilgtspgjigas, veselas

Nobeiguma

Aktivitates nobeiguma jartko koptga diskusiju par to, kapéc tika izveletas tieSi S1s vértibas.

#® Bagatiba

# Vara sabiedriba

® Autoritate

#® |eciettba .
Vienltdziba

Vienotiba ar dabu ® Dabas aizsardziba

@ |eksgja harmonija
# Skaistums

Socialais taisnigums ®
Miers pasaulé #

® Gariga dzive

® Valsts drosiba

® Meéreniba

Publiska tela o
saglabasana

Vara

Bezbailtba ® Gudrtba ® ® Nobriedusi milestiba
Dzives I -
L] . »
m dazadiba izpalidziba Fledosana
® Patiesa draudziba
® Aizraujo$a dzive Dzives jéga * ® Godigums
® Dzives baudisana AtbildTba # & Lojalitate =
: ; Labveliba
Tba
egausiba & ouda ]
Inteligence = [
Konformitate Pazemiba
Spéjas # Pasdisciplina ®
Pieklajiba
Panakumi & -
letekme ® ® Veseliba Vecu cilvaku Bezrupiba #
Ambicijas ® Gimenes droSiba ® godasana o
Sabiedriska kartiba ® ¢ Tradiciju Tictba ®
. cienisana
m e
SaVStarpéJa PaKIaUSTba
Sabiedriska atziniba ® & sSavslarp - radicijas
Piederibas g izpalidziba l
sajuta

@ Esodas dzives
pienems$ana
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15. Klimata parmainas un vietéja apkartne

Aktivitates butiba

Klimats un vide ir |oti aktuali temati gan plaSsazinas ITdzeklos, gan politiku darba kartiba. Attéli ar pladiem,
sausuma skartiem apgabaliem, izmirsto§am dzivnieku sugam un cilvékiem, kuri cieS no bada, ir misdienu
ikdienas sastavdala. Jautajums ir - ka iespéjams cinities ar globalam klimata problemam, vai tas ietekmé
mas, vai més varam ko dar1t?

Attéli nereti pasaka daudz vairak par vardiem, tapéc tie biezi tiek izmantoti, lai aprakstitu globalas sasilSanas
sekas. Saja aktivitaté skoleni pasi izveido savu klimata stastu, kas ir saistTts ar vietgjo apkartni, ka arT doma,
ko ir iespéjams dartt, lai situaciju uzlabotu.

Aktivitates mérl,(is

lemacTties izmantot attélus, lai prezentétu savu viedokli par vietéjo vidi, klimata parmainam un savu ricibu.

NepiecieSamie materiali
1. Digitala fotokamera vai viedtalrunis;
2. Attélu redaktors: Photoshop, Gimp;

3. Photo Story, PowerPoint, Prezi prezentacijas riki.

Darbiba

1. Skolenus sadala grupas pa tris. Vini apmainas ar idejam par klimatu, vietéjo vidi un savu
iespejamo rictbu. ldejas pieraksta grupas domu karte.

2. lepazistina paréjos ar savam idejam.

3. lzvélas tr1s vardus no domu kartes, uz kuriem skoléni vélas koncentréties sava attélu serija
(attelu serijai ir jaietver vietéjas apkartnes dabas apstakli un ka skoléni varétu tos ietekmét).

4. Skoléni apmainas ar idejam saistiba ar izvélétajiem vardiem. Skoléniem ir jakoncentréjas uz to,
ko vini vélas fotografét, kapéc tiesi Sadus attélus.

5. Skoleni apspriez idejas, ko vini vélétos paradit sava attelu serija.
6. Skoléeni sak fotografét un redigét attélus.

7. Skoléni uzraksta nelielus aprakstus saviem fotoattéliem. Tos var nolasTt paréjiem klases biedriem
attélu prezentacijas laika.

8. Skoléni uzraksta savu foto stastu!
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Nobeiguma

+ Skoléni prezenté savu foto stastu paréjam skolénu grupam.
+ Skoléni parruna:
- Kada ir prezentacijas galvena doma?

- Kada ir saikne starp vietéjo vidi un klimata parmainam?
- Vai més pasi varam kaut ko dartt, lai situaciju uzlabotu?
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16. Parmainas vietéja kopiena

Aktivitates butiba

Vienmér iespé&jams kaut ko uzlabot savas kopienas dzive. Saja aktivitate skoléni domas, ko vini vélas izmainTt
sava kopiena un ka izplanotas iniciativas varétu palidzét samazinat klimata parmainas.

Vai cilvéki parak daudz izmanto maginas? Vai vairak vajadzétu koncentréties uz apgérba nésadanas laiku un
tikai pilnTba nolietota apgérba vieta iegadaties citu? Ka planot partikas iepirk§anu? Vai ir nepiecie$ams izvei-
dot noteikumus elektribas patérinam skola? Vai vajadzétu audzét pasSiem savus darzenus? Ir neskaitamas
iespéjas, kas vietéja kopiena varétu bat citadak. Vientgie ierobezojumi ir misu domasana un attieksme.

Aktivitates merkis
Skoléni iemacas noteikt un apspriest dazas no galvenajam vietéjas kopienas problémam saistiba ar klimata
parmainam.

NepiecieSamie materiali

1. Skoléni doma, kada varétu bat vinu sapnu kopiena. Pardoma, ko vini vélétos taja izmainTt.
Vai izmainas palielina vai samazina klimata parmainas?

2. Tiek r1kota Dalies un aiznemies aktivitate, kura piedalas visas klases skoléni.
Aktivitates laika skoleni izvelas, 10 labakas idejas, uzrakstot tas uz lapas.

3. Skoléni dodas pie kada no klases biedra, lai viens otram prezentétu savas idejas. Katrs skoléns
izvelas vienu ideju, ko velas aiznemties no otra. Péc tam skoléni dodas pie nakama klases biedra
ITdz visa lapa ir aizpildTta.

4. Tadéjadi skoléns iegust daudz dazadu ideju, kuras var izmantot turpmakaja darba.

5. lzveido grupas ar pieciem skoléniem katra, un katrs skoléns prezenté savu ideju lapu paré€jiem
grupas daltbniekiem. Skoléni izvelas piecas labakas idejas un tas uzraksta uz atseviskam papira
lapam. Tiek veikta Sinhronas rakstiSanas aktivitate. Vienlaikus skoléni doma par izvélétajam
idejam.

6. Katrs skoléns paris minates apsver vienu ideju. Kad beidzas laiks, skoléns padod savu lapu

skolenam pa kreisi.

7. Skoléns apdoma nakamo ideju, ITdz visas piecas idejas aplukotas.

8. Skoleni apspriez, kadas izmainas ir nepiecieSamas, lai Tstenotu izvélétas idejas.
Vai tas ir iespéjams? Kurus vietéjas kopienas daltbniekus Sadas parmainas ietekmétu visvairak?
Vai §STm idejam ir kadas globalas sekas?
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Nobeiguma

Skoléeni Tsi visai klasei prezenté savas piecas labakas idejas un diskuté par to, vai tas ir iespéjams Tstenot.
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17. Apkart pilséetai

Aktivitates butiba

Laika gaita pilsétas ir attistijuSas dazadi. Starp pilsétu un lauku teritoriju visu laiku notiek mijiedarbiba, un
vairums cilveéku ir saisttti ar savu pilsétu un lielaka vai mazaka meéra izmanto tas instittcijas. Cilveki iepérkas,
strada vai ar1 dz1vo pilséta.

Vecakas pilsétas ir veidojusas no tirgus laukumiem un relig‘;iskiem centriem, ka, piemé&ram, no klosteriem, vai
no nocietinajumiem. Ar industrializacijas paltdzibu pilsétas saka augt, to attistibu ietekmeéja art dzelzcelu un
automobilu izgudroSana.

Aktivitates mérl,(is

Attistit piederibas sajutu:

* Veikt praktisku izpéti, ka skolenu dzivesvieta vai tuvéja pilséta ir attistijusies;
* legut teorétiskas zinaSanas par vietéjas pilsétas attistibu, pilsétas struktaru;
+ Skoléni iegust zinaSanas par pilsétas attistibu saistiba ar iedzivotaju skaita dinamiku.

NepiecieSamie materiali

1. Google Maps vai ITdz1gas aplikacijas.

2. Zimuli, markieri un papirs.

3. Video redigésanas vai prezentacijas programma, pieméram, Movie Maker, Adobe Premiere,
Photo Story, PowerPoint vai Prezi.

4, Viedtalrunis vai kamera.
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Darbrba
1. Klases skoléni tiek sadaltta grupas.
2. Vispirms grupas apspriez, ka pétama pilséta ir strukturéta. Skoléni pieraksta savus pienémumus.

3. Péc tam tiek izmantots interneta riks (pieméram, Google Maps), lai atrastu detalizétu karti un
pilsétas atrasanas vietu.

4. Tiek izplanots marSruts cauri pilsétas centram — no vienas pilsétas puses I1dz otrai.
5. Izdruka marsrutu (ieteicams izdrukat 2 kopijas).

6. Skoleni izstaiga/izbrauka marsrutu. Noverojumus pieraksta plana. Var sanumurét pastaiga
redzétas vietas un péc tam sastadit sarakstu. Skoléni var izmantot zemak redzamas kategorijas:

—

. Centrs

. Viegla rapnieciba un mazumtirgotaji

. Smaga rupnieciba

. TopoSais (jaunais) centrs

. Servisa uznémumi un sabiedriskas institlcijas

. Parejas zonas starp dzivojamam un komercialam eékam
. Dz1vojamas zonas

. Biznesa centrs

© 00 N O o M~ 0N

. Zala zona

7. Pastaigas laika skoléni fotografé pilsétas zonas.

8. Péc tam skoléni atbild uz jautajumiem saistiba ar vinu zinaSanam par izturétspéju un ilgtspejigu
nakotni.

Klase skoléni saltdzina savus novérojumus ar dazadiem pilsétas modeliem. Vai skolénu pilséta sakrTt ar
kadu no modeliem? Tad skoléni izpéta pilsétas iedzivotaju skaita dinamiku pedéjo gadu laika.

Nobeiguma

Skoléni apspriez, ka pilséta varétu izskatities nakotné un pamato savas domas. Tiek izveidota Tsa
prezentacija par galvenajiem novérojumiem — ieteicams izmantot video, pieméram, Movie Maker vai Photo
Story.

Nobeiguma skoléni savus video ievieto YouTube majaslapa vai ar1 parada tos viens otram.



Skolas ilgtspejigai sabiedribai

47



Skolas ilgtspejigai sabiedribai

18. Vietas parbaudes pastaiga

Aktivitates butiba

Skoléni novero un pieraksta zonas, vietas un aktivitates, kuras uzskata par sakartotam un kuras, vinuprat,
veicina pozittvu emociju veidoSanos, pieméram, zalas zonas. STs aktivitates laika tiek piefiksétas arT tas
vietas vai aktivitates, kuras negativi ietekmé kopienu (antisociala uzvediba, atra satiksme utt.).

ST metode tiek biezi izmantota Lielbritanija, jo tiek uzskatTta par efektivu un vienkar$u. Ta palidz izveidot
kopienu un vietéjas apkartnes planus, pasvaldibas politiku, skolu mactbu planus, tadéjadi attistot sapratni
par kopienas planoSanu. Vairak informacijas atradisiet majaslapa - Placecheck website.

Aktivitates merkis

Vietas parbaudes metode tiek izmantota ka viens no pirmajiem soliem, lai izlemtu par to, ka butu iespéjams
uzlabot vietgjo apkartni. ST metode tiek biezi izmantota, lai uzsaktu kadas parmainas. Ta var veicinat dazadas
aktivitates - no atkritumu savak$anas dienam ITdz apkartnes parplano$anai. ST aktivitate palidz skoléniem
attistit piederibas sajutu un var palidzét noskaidrot kopienas resursus, vietas, kur ir nepiecieSama
iejaukSanas, lai mazinatu negativu socialo ietekmi. Tas ir arT vienkarsakais veids, ka kopienam uznemties
atbildTbu par savu apkartni, radtt idejas ielu, laukumu un parku uzlabosanai.

NepiecieSamie materiali

Vietas parbaudes jautajumi un atbilzu registré$anas metode (papTrs, video utt). Saja majaslapa ir iesp&jams
atrast papildu informaciju, ka sagatavot Vietas parbaudes pastaigu:
http://www.placecheck.info/wp-content/uploads/2012/03/How-to-do-a-Placecheck-_explained-in-full_.pdf

Darbiba

Skoléni dodas ekskursija uz pétamo vietu un atbild uz 21 jautajumu:

Ipasa vieta
+ Kas padara So vietu par 1pasu vai unikalu?
+ Kapéc 81 vieta izskatas tieSi $adi?
+ Kadas vietéjas aktivitates vai pasakumi ir padartjusas So vietu par Tpasu?
+ Kapéc cilvekiem patik 81 vieta?
+ Ka més to varam padarit vél Tpasaku?
+ Kads ir 81s vietas uzlaboSanas potencials?

Vietas pieejamiba
+ Cik pieejama ir 871 vieta? Kas ierobezo parvietoSanos $aja vieta?
+ Cik pattkama ir 8T vieta? Vai kaut kas So vietu padara neomuligu?
« Cik érti var novietot automa$inas?
+ Ka ir iespéjams padarTt So vietu vél pieejamaku?
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Drosa un patikama vieta
+ Kas padara $o vietu — tas ielas un publiskas telpas — droSu un pattkamu? Kuri faktori to mazina?
+ Cik veiksm1gs ir §Ts vietas ielu un laukumu segums? Ko butu iesp&jams uzlabot?
+ Ka $o vietu ir iespeéjams padarit droSaku un patikamaku?
+ Ka cilvéki izbauda dabu Saja vieta? Kas pietrukst?

Planétai draudziga vieta
+ Kas So vietu padara planétai draudzigu? Ka tiek izSkérdéti ierobezotie resursi?
+ Ka tiek izmantoti resursi, lai parvietotos?
« Ka tiek apsaimniekoti atkritumi?
- Ka ekas tiek patéréta energija?
+ Cik pielagojama ir 81 vieta?
+ Kadas citas TpaSibas padara $o vietu planétai draudzigu?
+ Ka $ai vieta iespéjam veiksmigak izmantot esoSos resursus?

Nobeiguma

ST metode ir lielisks veids, ka veicinat macisanos vide. Skoléni novero apkartni un novérté tas izturétspéjas
vajas un stipras puses.

2
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19. Kopienas izpéte

Aktivitates butiba

ST aktivitate sniedz iespéju strukturét informaciju par kadu noteiktu teritoriju. Ta ir iespéja apsveért gan vietas
fiziskos elementus (pieméram, €kas, telpas un satiksmi), gan socialos aspektus (pieméram, vai cilveki jut, ka
vini spej ietekmét lemumu pienemsanu). ST aktivitate ir loti ITdzTga vietas parbaudes aktivitatei, un tas var
izmantot vienlaikus.

ST aktivitate ir lielisks veids ka veicinat maci$anos vide. P&tTjumi norada, ka vietam, kuras cilvéki pavada
daudz laika, ir |oti liela ietekme uz cilveka dzivi. Tas, ka vieta izskatas, funkcioné un kadas taja ir izjltas, var
ietekmet cilvéku veselTibu un labklajtbu un, uzlabojot vietu kvalitati, ir iesp&jams mazinat nevienlidzibu.

Aktivitates merkis
Aktivitate mudina uz diskusiju, lauj skoléniem sistematiski apsvert visu vietu elementus. Aktivitate akcente

vietas stipras puses, ka arT norada, kas butu uzlabojams. Izmantojot So aktivitati, skoléni var novértét, cik
veiksmigi darbojas vinu kopiena.

NepiecieSamie materiali

Kompasa vai Rozes diagramma.

Saja majaslapa ir iespéjams iegat vairak informacijas par $o metodi:
http://www.placestandard.scot/#/home

Darbiba

1. Skoléni uz lapas uzraksta savus vardus. Vienojas, vai stradas individuali vai grupas, ka ar1 kuru
teritoriju novértes.

2. Tiek izdrukata diagramma, un skoléni noverté ikvienu vietéjas apkartnes jomu. Skoléni atbild uz
jautajumiem grupas, izmantojot vértejuma skalu no 1 IT1dz 7. Tiek doti dazi ievadjautajumi diskusiju
uzsak$anai. Grupai ir janonak pie kopTga secinajuma par vértéjumu. Uz lapas ir brivas vietas,
kuras var pierakstit savu atbilzu pamatojumus.

3. Kad uz visiem jautajumiem ir atbildéts, tad vertéjumus ieliek diagramma. legutie punkti tiek
savienoti, izveidojot rozes diagrammu (skattt pieméru zemak).
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ParvietoSanas

letekme & kontroles sajata Publiskais transports

Aprape & apkope Satiksme & autostavvietas

Drosiba lelas & laukumi

Identitate & piederiba Zalas zonas

Sociala mijiedarbiba Spélésanas & atplta

Majokli & kopiena Labiekartojums & értibas

Darbs & vietéja ekonomika

Nobeiguma

Péc diagrammas pabeigSanas skoléniem ir iespéja pardomat iegutos rezultatus un vienoties par priorativi
veicamajam darbtbam. Skoléni izveido galveno problému sarakstu izvélétaja teritorija.

ParvietoSanas

letekme & kontroles sajata Publiskais transports

Apriipe & apkope - Satiksme & autostavvietas

Drostba lelas & laukumi

Identitate & piederiba Zalas zonas

Sociala mijiedarbtba Spélésanas & atputa

Majokli & kopiena Labiekartojums & értibas

Darbs & vietéja ekonomika
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20. Cilveku un resursu apzinasana

Aktivitates butiba

Aktivitates mérkis ir apzinat kopienas biedrus un kadu ieguldTjumu vini var dot apkartéjiem cilvekiem. So
aktivitati ir iespejams veikt dazados ITmenos (no individiem IT1dz organizacijam).

Aktivitates mérl,(is

Identificét kopienas resursus un secinat, kadas ir iespéjas palidzét kopienas iedzivotajiem.

NepiecieSamie materiali

Resursu karte (skatit zemak).

K.a§ . Organizaciju
vn;uem Ir Nauda
Ekas un citi
resursi
o pakalpojumu
Pakalpojumi i) Religiskas ~ darbinieki
esosie un Vizija (S grupas .
potencialie Sporta Policija
Datu Klubi
letekme uz tikli - . Domes
citiem Individu Jaume_éu darbinicki
resursie . Klubi
Biedri Apru_pétaju Veselibas
tikls i———
e - ArodbiedrTbas garpinioki
laiks Nauda Potencialie
un esosie Brivpratigo
organizacijas Gimenes
Kopgjas arsti
Ve zinasanas Kopienas
asociacijas
Zinasanas un NS, Parki
ekspertize letekme e IR
grupas Koledzas
Lietotaju grupas
Ekas
Kapacitate un Gl Tresa sektora Skolas
vélme mainities vara infrastrukttras
grupas Bibliotekas
—s Beérnu centrs
Vadiba Uznémumi

Darbiba

1. Skoléni identificé, kas viniem ir nepiecieSams, lai pabeigtu savu projektu, pieméram, zinasanas,

Spé€jas, nauda.

2. Izmantojot Resursu karti, skoléni apzina, kadas grupas atrodas kopiena un ko tas var sniegt,
pieméram, iedzivotaji un zinaSanas, vai koledZas un ietekme.

3. Skoleni Resursu karté var sagrupét cilvekus, organizacijas un iedzivotaju grupas un konstatét,

kuri ir vislabak piemeéroti projekta atbalstam.

Nobeiguma

Izmantojot iegato informaciju, skoleni var uzsakt izpéti un sazinu ar cilvékiem un organizacijam sava kopiena.
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21. Krizes scenarijs

Aktivitates merkis

So aktivitati var veikt dabaszinatnu skolotajs vai arT ar izvéléta eksperta palidzibu, kuru izpétes posma,
iesp€jams, atradusi pasi skoléni. Skoléni tiek aicinati izteikt ITdz Sim iegutas zinaSanas par vides ilgtsp€jtbu
un, risinot krizes scenariju, apsvert darbibas, ar kuru palidzibu varétu risinat vietéjas apkartnes problémas.

parstrades uznémumiem, dzerama tdens sagatavosanas kompleksiem un tdens attiriSanas stacijam. Sada
pieredze arpus skolas telpam palidz skoléniem noveértét kopienas resursus un ieguvumus, ka arTt iepazities
ar o instittciju ikdienu darbu. So ekskursiju laika skoléni var veikt piezimes, fotografét un uznemt Tsus video.

Aktivitates meérkis
Aktivitates mérkis ir palidzét skoléniem iegit pamatigaku izpratni par vides jautajumiem, apsvert iespéjamo
problému sekas un atrast realus risinajumus.

NepiecieSamie materiali
Datori, informacija par vietejo patérinu, eksperti, kreativisms.

Darbiba

Skolotajs vai eksperts palidz skoleniem pétit problému, iesakot iesp&jamo vietéjas kopienas “krizes
scenariju”. Piemeram, pékSnas krizes, kuras ir saistitas ar Gdens resursu izstkumu/tridkumu, atkritumu
izvedéju streiku utt. Skoléni veic piezimes un veido domu karti par iegito informaciju. Péc redzéeta
parrunasanas ar skolotaju, skolénus sadala grupas un vini izvélas kadu kritisku probléemu, ko nepiecieSams
izpétTt un atrisinat.

Grupu darbs var norisinaties skola ar informatikas skolotaja palidzibu un/vai majas. JanodroSina, lai izzinato
butu iespéjams paradit radosa veida: lomu spéles, PowerPoint prezentacijas, Tsas dziesmas, “TV zinas”,
video vai intervijas.

ltalija projekta macibu materialu izméginasanas gaita tika pétiti sekojosi “krizes scenariji”:

1. Jau ménesi ir slégts vietéjas atkritumu apsaimniekoSanas uznémums, tapec lielas problemas
sagada majsaimniectbu atkritumi. ledzivotajiem savi atkritumi jaglaba pasiem, tos nav iespgjams
sadedzinat. Ko més varétu dar1t?

2. Udens attiri8anas stacija ir sleégta, jau ménesi iedzivotajus nav iesp&jams nodro$inat ar dzeramo
ddeni vai tas ir pavisam nelielos daudzumos (tikai 1-2 litri uz katru cilvéku diena). Ir nepiecieSams
atrast risinajumu situacijai.
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3. Elektroenergijas cena pieaug tik batiski, ka pasvaldiba nespéj samaksat piegadatajam.
Ko més varétu dartt?

4. Krievijas un Ukrainas nesaskanu deél, ka art Ziemelafrikas valstu politiska nestabilitate apgratina
regularu dabasgazes piegadi Italijas gazes caurulvados. Kadi batu situacijas risinajumu, ja vairs
nevarétu izmantot ddens boileri Gdens sildiSanai?

5. PaSvaldibai tiek piespriests 3000 € sods, jo ir pielautas nopietnas klidas atkritumu SkiroSanas
gaita. Ko varétu dartt, lai cilveki iemacTtos pareizi skirot atkritumus?

Nobeiguma

Aktivitates nobeiguma ieteicams organizét konferenci, kura tiktu uzaicinati visi skolas skoléni un grupas
prezentétu savus risinajumus “krizes scenarijiem”. Ja ir iesp€jams, tiek rikots pasakums, kura piedalas art
skolenu gimenes locekli.
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EDIZIONE STRAORDINARIA
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22. Intervijas

Aktivitates butiba

Intervija ir planota saruna, kuras laika viena persona (intervétajs) iztauja vienu vai vairakus cilvékus par
konkretu tematu. Intervétajs biezi censas iegut ieskatu par intervéjama cilveka zinasanam vai viedokliem par
konkrétu temu. Intervija ir padzilinata kadas témas izpéte. Intervijas parasti ir laikietilpTgas, tadejadi ir grati
savakt datus no daudziem cilvékiem.

Aktivitates meérkis
Pirms tiek sakta intervijas planoSana, ir nepiecieSams parliecinaties, ka intervijas ir labaka informacijas un
zinaSanu apkopoS$anas metode. To ir iesp&jams izdarTt, atbildot uz Siem jautajumiem:

1. Uz kadiem jautajumiem vélos rast atbildes ar intervijas paltdzibu? Kads ir mans vispargjais izpétes
jautajums?

2. Kur§ man var palidzét atrast atbildes uz identificétajiem jautajumiem?

3. Vai ir iespejams iegut nepiecieSamo informaciju, izmantojot citus avotus? Vai ir nepiecieSams
izmantot intervijas metodi, lai iegutu un apkopotu nepiecieSamo informaciju?

Darbiba

Interviju veidi:
Tas, kadu veidu izvelas katrs skoléns, ir atkarigs no intervijas mérka un iegustamas informacijas.
Kopuma ir 4 interviju veidi:

Eksperta intervija tiek izmantota, lai noskaidrotu vai apstiprinatu noteiktus faktus vai informaciju, runajot
ar ekspertu. Tie var bat, pieméram, vietéjo veikalu parstavji, kuriem ir informacija par vietéjas partikas
pieprasTjumu; vietéjas elektrostacijas vaditajs, kur$ parzina izmantotos energijas resursus, vai arT ir lietas
kursa par iespéjamajiem nakotné izmantojamajiem energijas resursiem.

Viedok!a intervija tiek izmantota, lai noskaidrotu kada cilvéka viedokli par konkrétu tematu. Parasti ir
nepiecieSams intervét cilvékus ar dazadiem viedokliem, lai varétu ieglt padzilinatu izpratni par izvéléto
tému. Loti svarigi ir nodroSinat, ka uzdotie jautajumi ir atbilstosi intervétaja visparejam izpétes tematam.

lelu intervijas ir |oti Tsa intervija, kura tiek intervéti nejausi izveléti cilvéki, lai tiktu uzzinati vinu viedokli par
noteiktu tému. Parasti tiek uzdoti tikai 1 - 3 jautajumi. Intervétajs izvélas stratégisku atradanas vietu, kur ir
daudz cilveku. Pieméram, autobusu pieturas, lielveikali, gajeju ielas vai bibliotéka.

Portreta intervija tiek izmantota, lai gutu ieskatus intervéjama cilvéka dzives aspektos. Tie varétu bat
vecaki cilveki, kuri stasta, ka bija “vecajos labajos laikos”, vai kadas organizacijas parstavji, kuriem ir piere-
dze, stradajot ar izmainu ievieSanu.

55



)

Skolas ilgtspejigai sabiedribai

Jautajumu nosacijumi
Lai arT kadi jautajumi tiktu izveléti, ir nepiecieSams kartigi apdomat sekojosas lietas:

1. Jautajumiem ir jabut Tsiem, skaidriem un kodoltigiem, lai nebutu nekadu Saubu par to, ko
intervétajs velas uzzinat.

2. Jautajumus ieteicams formulét par konkrétu lietu nevisparinot to.
3. Jautajumiem ir jabat neitrali formulétiem.

4. I1zvairtties no uzvedinoSiem jautajumiem, kuri virza uz konkrétu atbildi, pieméram, nav pareizi
jautat: “Vai jums neskiet, ka ekologiska partika ir visveseligaka?”.

PlanosSana

Pirms tiek veikta intervija, ir nepiecieSams kartigi padomat, ko tieSi intervétajs velas uzzinat. leteicams ieklaut
savu vispargjo izpétes tému. NepiecieSams izvéleties intervéjamo cilvéku un pardomat jautajumu
formuléjumu. Intervéjamajam cilvékam zinaSanam ir jabut atbilstoSam intervijas tematam un skoléna
visparéjai izpétes témai. Tie varétu bat, pieméram, eksperti ar specifiskam zinasanam, cilvéki ar parliecinosu
viedokli par izveleto temu. Interesanti batu intervét politikus vai citus Iemumu pienéméjus. leteicams pierakstit
savas domas un apsverumus par interviju, lai vélak tas varétu analizéet.
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Pirms

Ja netiek veiktas intervijas ar nejausi sastaptiem cilvékiem, tad vispirms ir nepiecieSams sazinaties ar cilvéku,
ko skoléns vélas intervéet, pieméram, ar e-pasta vai telefona palidzibu. Ir svarigi sevi atbilstoSi prezentét un
aprakstit intervijas noltku. Atcerieties:

+ Pasaki, kas tu esi un no kurienes esi.

* Apraksti izvéleto tému, kuru vélies izpétit ar intervijas palidzibu.
+ Paskaidro intervijas mérki un kam un kur ta bus pieejama.

+ Paskaidro, par ko tu vélies intervija jautat.

+ Paskaidro, kapéec tu esi izvélgjies intervét tiesi So cilveku.

- Paskaidro, cik daudz laika aiznems intervija.

+ Pajauta, vai tu vari ierakstTt interviju ar video vai diktofona palidzibu.

Kad tiek planota intervija ar kadu cilvéku, parasti cilvéks, kur$ tiks intervéts, izvélas sev vispiemérotako laiku
un vietu. Jaatceras, ka Sis cilvéks izmanto savu laiku, lai paltdzétu intervétajam, nevis otradi.

Intervijas laika

Batu labi, ja intervija piedalas vairaki skoléni, tadéjadi var palidzet viens otram un iegut daudzveidigakas
atbildes. Skoléni sava starpa var sadalit pienakumus, kamér viens no skoléniem var bat atbildigs par
jautajumu uzdo$anu, tikmér otrs skoléns veic piezimes un nodroSina intervijas ierakstu.
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23. Anketas/Aptaujas

Aktivitates butiba

Anketas ir jautajumu apkopojums, lai iegltu kvantitativus datus. Anketas aptaujas parsvara ir ieklauti slegta
veida jautajumi ar iespejamam atbildem. STs anketas tiek sagatavotas pirms aptauju veikSanas.

Veicot kvantitativu aptauja, apkopoto informaciju var parverst skaitlos un statistiski apstradat, lai iegutu atbil-
des uz visparéjiem jautajumiem. Aptaujas ir atrs veids, ka apkopot lielu informacijas apjomu Tsa laika posma.
Vel viena aptaujas prieksrociba, ka parasti respondenti paliek anonimi, tadejadi vini var brivak atbildet uz
jautajumiem. Tapéc aptaujas ir |oti labs veids, ka apkopot informaciju par privatiem jautajumiem. Sie jautajumi
varétu but, pieméram, par iepirkSanas paradumiem, par attieksmi pret partikas izSkieSanu, ko cilveki vélétos
izmainTtt u.c.

Sakuma

Pirms sak domat par konkrétiem aptaujas jautajumiem, ir nepiecieSams apsvért dazas lietas. Vispirms ir
janoskaidro, kadu informaciju nepiecieSams ieglt ar aptaujas palidzibu. Témai ir jabat visparigai. Ja
jautajumi un atbildes nav labi pardomatas, ir iespé&jams, ka aptaujas rezultati nebds izmantojami. Lai varétu
izveidot atbilstoSus jautajumus, to sastaditajam ir labi japarzina téma. Rapigi jaapsver, cik daudz jautajumu
uzdot. Parasti respondenti nevélas térét daudz laika, atbildot uz $ada veida aptaujam.

Kadus cilvékus aptaujat?

Izvéloties merka grupu, ir japatur prata aptaujas pamattéema. Pieméram, ja tiek pétits jauniesu alkohola
patérins, ka mérka grupu nav vérts izveléties sievietes vecuma posma no 30 ITdz 40 gadiem. Mérka grupas
izveéle un aptaujas téma ir cieSi saistiti: skoléni var apmeklét un intervét cilvékus vietéja partikas veikala vai
doties uz kadu pilsétas vai pagasta rajonu, un intervét tas iedzivotajus. Lai butu iespéjams veikt jebkadus
visparéjus secinajumus par vietéjo sabiedribu, respondenti ir jaizvélas nejausas izlases veida.

Kadus jautajumus uzdot?

Anketas jautajumiem ir jabut atbilstoSiem aptaujas témai un japiedava atbilzu varianti. Pirms izveido aptaujas
jautajumus, ir nepiecie$ams rupigi izpétit izvéléto tému. Lai izveidotu kvalitativu aptauju, biezi nepiecieSams
iegut papildu informaciju.

- Pamatinformacijas jautajumi: jautajumi, ar kuru palidzibu ir iesp&jams iedalTt respondentus
dazadas grupas, pieméram, jautajumi par vecumu, dzimumu, darbu un izglititbas ITmeni.

- Aptaujas jautajumi: jautajumi, kuri sniedz atbildes saistiba ar aptaujas tému (visparéjais aptaujas
jautajums).
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Anketas jautajumi var bt gan atvérta veida, gan slégta. Atvertie jautajumi palidz no respondentiem iegat
niansétakas atbildes, taCu tos ir grati apkopot un statistiski apstradat. Tapéc anketas parasti tiek izmantoti
slegtie jautajumi.

Aptaujas jautajumus ir iesp€jams iedalTt:

- Jautajumi, kuri atklaj cilveku paradumus, darbibas un aktivitates.
- Jautajumi, kuri atklaj cilveéku zinaSanas, pieredzi un prasmes.

- Jautajumi, kuri atspogulo cilvéku viedoklus par konkréto tému.

AtbilZzu iespéjas:
Aptaujas var bit atvérta vai slegta veida atbildes. No atvérta veida atbildem var uzzinat niansétakus
viedok|us, taCu tos ir grati apkopot.

Jatiek izmantotas slégta veida atbildes, pirms ir nepiecieSams apsveért, kada novéertéSanas skala tiks izmanto-
ta. Ir vairakas iespéjas:

+ Atbilzu saraksts: Respondents izvélas atbilstoSas atbildes no noteikta atbilzu skaita.
Pieméram, “Ja” vai “Né”.

- Atbilzu skala: Respondents izvélas savu atbildi no piedavatas atbilzu skalas. ST skala var bat
diapazona no “labi” ITdz “slikti”, no “piekr1tu” ITdz “nepiekritu”. Ja tiek izmantota atbilZzu skala,
ir nepiecieSams apsvert, cik daudz atbilzu uz tas bus, ka, pieméram, “PilnTtba piekritu”, “Piekrtu”,
“Dalgji piekrttu”, “ Nav viedokla”, “Daléji nepiekritu”, “Nepiekritu”, “PilnTba nepiekritu”.

Atbildes uz pamatinformacijas jautajumiem ir iespéjams izveidot ar7 ta, lai respondents tas var vienkarsi
izvéleties un atzimeét, ka, pieméram, vecums: 15-19, 20-24, utt.

Seciba:

Vieglakie jautajumi parasti tiek uzdoti ka pirmie. Tie varétu bat jautajumi par respondenta pamatinformaciju
saistiba ar vecumu, dzimumu, izglitibas ITmeni utt. Péc tam tiek pievienoti aptaujas galvenie jautajumi.
Vispersoniskakos jautajumus ir ieteicams novietot anketas beigas.

Var izveidot aptauju, kura galvenie jautajumi tiek uzdoti vispirms un tikai péc tam seko jautajumi par
pamatinformaciju. Ja aptauja ir loti gara, pastav iespéjamiba, ka respondents klis pavirSs, atbildot uz
jautajumiem. Ta ka tas var ietekmét aptaujas rezultatu, tad vispirms labak uzdot svarigakos jautajumus.
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Parbaude:

Izstradajot aptauju, nepiecieSams atbildét uz daziem parbaudes jautajumiem:

+ Vai jautajumi ir Tsi un precizi formuléti?

+ Vai jautajumi ir skaidri un neitrali?

* Vai jautajumi ir atbilstoSi merka grupai?

+ Vai pamatinformacijas jautajumi sniedz visu nepiecieSamo informaciju par respondentu?
Vai anketa nav parak daudz pamatinformacijas jautajumu?

* Vai ir ieklautas visas iespéjamas respondenta atbilzu iespéjas.

* Vai visas atbildes ir iespéjams parverst skaitlos, kurus var saskaitTt un kvantificét?

Datu apstrade

Pirms anketas izveides, jaatceras, ka péc aptaujas veik§anas bus nepiecieSams apkopot un izanalizét iegato
informaciju. Interneta ir pieejamas vairakas majaslapas, ar kuru palidzibu ir iespéjams izveidot elektroniskas
anketas. lzveidotas anketas iespéjams érti aizsuttt uz respondentu e-pastiem un datus importét uz tabulu,
pieméram, Excel. Péc tam ir viegli izveidot dazada veida grafikus un tabulas, rezultatu prezentédanai.

Ja tiek izmantotas papira anketas, atbildes bus nepiecieSams apkopot manuali.



Skolas ilgtspejigai sabiedribai m »
A

PIELIKUMS II. Idejas izverteSanai

1. Skolénu dienasgramata

2 “Parmainu vilni”

3. Rozes diagrammas veidoSana
4. Plaukstas izvértéSanas modelis
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1. Skolénu dienasgramata

Dienasgramatu rakstiSana ir labs veids ka skolotajiem gut informaciju par skolénu maciSanas procesu.
Dienasgramatas mérkis ir celt skolénu pasvertéjumu saistiba ar padarito darbu. Skolénu dienasgramata
kalpo arT ka ITdzeklis skolena maciSanas un attistibas dokumentéSanai. To ir iespéjams izmantot projektu
darba, kad skoléniem ir japardoma un japielago process.

Planosana

Skolénu dienasgramata ir Itidzeklis, ko iespéjams izmantot gan macibu nolukos, gan ka pastavigas
izverté$anas elementu. Saja dienasgramata skoléns pieraksta uzstaditos mérkus, veic piezimes, apraksta
galvenos notikumus, domas un apsveérumus par savu darbu. Ta vienlaikus ir gan akadémisks, gan personisks
materials, tomér Saja gadijuma uzsvars tiek likts uz akadémisko aspektu.

Pirms skolotajs izlemj izmantot skolénu dienasgramatu ka izvertéSanas darbariku macibu procesa,
skolotajam un skoléniem ir nepiecieSams parrunat dienasgramatas izveidoSanas mérki — skolotajs velésies
zinat:

+ Kadas zinasanas skoléns ir apguvis?

« Kadus izpétes darbus skoléns veica?

+ Ka tika iesaistita vietéja kopiena?

+ Kads ir skoléna izpétes temats?

+ Kadas zinaSanas skolénam pietrakst?

+ Skoléna pardomas saistiba ar savu vértibu skalu un izturétspéju.

levieSana

Skoléna dienasgramatas izmantoSanai ir nepiecieSami nosacijumi - ir jabut skaidri definétiem macibu
meérkiem.

Praktiski dienasgramata tiek izmantota dazados ITmenos. To var izmantot, lai skoléns pierakstitu savas
domas un novertéjumu, ka art lai skolotajs varéetu strukturét skoléna novértéjumu, pamatojoties uz konkrétam
kriterijiem. Pieméram, skoléns sava dienasgramata var apraksttt, ko ir iemacrtjies par izturétspéjas jedzienu,
formulét savu vértibu skalu, definét nepiecieSamo palidzibu projekta ietvaros (akadémiskas zinaSanas, datu
apkoposSanas metodes) utt.

Dienasgramata var tikt ietverts arT skoléna izaugsmes pasSnovertéjums saistiba ar izvéleétajiem mérkiem.
Dienasgramatai nav noteikts formats, tadejadi tas saturs ir atkarigs no ta, ar kadu noltku ta tiek veidota.
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Lai, izmantojot dienasgramatu, skoléni ne tikai aprakstitu dazadas aktivitates, bet arT pardomatu savu rictbu
un iegitas zinasanas, ir jaatbild uz vairakiem jautajumiem. Jautajumi, kuri veicinatu pardomas:

* Ko es darTju?

+ Vai tas bija grati?

+ Ja tas bija grati, kas man palidzégja?
+ Kas padevas vislabak?

* Ko esi iemactjies?

+ Cik vertigs bija mans ieguldTjums?
* Ko nakamaja reizé darttu citadak?

Parskats

Lai novertetu skolénu mactbu sasniegumus, skolotajs parskata skolénu dienasgramatas gan projekta laika,
gan péc ta.

lespéjams, ka ir nepiecieSams pielagot gan macisanos, gan skolénu macibu merkus, devumu, atbalsta
pasakumus utt.

Skoléna dienasgramata ir maciSanas un macisanas attiectbu dokumentésana.

Dienasgramatu ir iesp&jams izmantot arT ka skolotaju - vecaku - konsultaciju elementu, tadéjadi dokumentéejot
skolena attTstibu un sniedzot iespéju veidot dialogu par jauniem mactbu méerkiem un iniciativam.

Skoleniem, kuriem rakstiSanas metodes izmantoSana varétu radit grutibas, nepiecieSams atgadinat, ka
pardomas un mactbu materiali var tikt dokumentéti, izmantojot video.

2. “Pérmair,iu Vi!l;li”

Uzsakot darbu pie projekta, skoléniem tiek uzdots jautajums, ka vini jatas. Viniem jaizvélas viens no
serfotajiem, kas visprecizak atbilstu tabriza sajatam.

Projekta nobeiguma skoléniem vélreiz tiek iedota Sérfotaja darba lapa, lai vini atkal var izvéleties serfotaju,
kurs visprecizak raksturotu vinu tabriza sajatas.

SalTdziniet skoléna izvéli pirms un péc projekta. Vai kas ir mainTjies?

63



Skolas ilgtspéjigai sabiedribai

64

3.

Mani neinteresé,
kas notiek kopiena.

Es negribu
tagad domat par
parmainam!

Parmainas
uztveru ka
izaicinajumu.

Esmu gatavs
cinities ar parmainam

Parmainas mani
biede.

Rozes diagrammas veidoSana

Skoléniem tiek lugts novertét apgalvojumus, tos izvertéjot skala no:

Projekta nosleguma novértéjumu atkarto, rezultatus salidzina.

Es izprotu izturétspéjas ideju

Man patika sadarboties
ar klasesbiedriem/kopienas
parstavjiem

Es saprotu, ka mana
kopiena var k|Gt
izturétspéjigaka

02 - Mow o

Aktivitates bija atbilstoSas
muasu kopienas vajadzibam

J
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Rozes diagrammas izvérteSanas piemers:

Man patika
sadarboties ar
klasesbiedriem/
kopienas parstavjiem

pirms péc

Es izprotu
izturétspéjas ideju

Aktivitates bija
atbilstosas masu
kopienas vajadzibam

Rozes diagrammas izvértésanas rezultati

Es saprotu ka mana
kopiena var klat
izturetspéjigaka
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4. Plaukstas izvertesanas modelis

STs metodes modelis sasaucas ar projekta mactbu modeli — plaukstu. Izmantojot katru pirkstu ka konkrétu
atsauci, jebkura brid1 var noskaidrot skoléna viedokli par projektu. leteicams S0 metodi izmantot projekta
vida. Sis vingrinajums palidz noskaidrot, ka skoléni jatas un ko ir iemacTjusies. Katrs skoléns uz papira
uzzimé savas plaukstas kontdru. Skoléni sadalas paros un iztauja savu parinieku:

1. Uz 1kska uzraksta — kas bija labi.

2. Uz radrtajpirksta — ko vajadzétu uzlabot.
3. Uz vidéja pirksta — kas nepatika

4. Uz zeltneSa — kas |oti patika.

5. Uz maza pirkstina — kas paliks atmina visilgak.

Kad skoléni viens otru ir pabeigusi izvertét, katrs skoléns visai grupai sniedz Tsu prezentaciju par savu
parinieku.

Plaukstas izvértéSanas modela izmanto$anas piemérs no Irijas:

Kas bija labi? (1kskis)
» Ekociemats un iespéja redzét ilgtspéjibu kopiena.
* Spéles.
* MacTbu brauciens.
* Fokuss uz izturétspéju.
* Filmas.
* Projekta formats.
* Darbs grupas.

Ko vajadzetu uzlabot? (raditajpirksts

* Vajadzetu labak organizét ekskursiju.

* Moduli skita parak Tsi.

+ Vairak filmu.

* Vairak spélu.

* Nodarbibam par kopienu vajadzétu notikt macibu gada laika.
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Kas tev nepatika? (vidéjais pirksts

* Dz1ves tikla spéle.

+ Ka nepalikam ilgak Cloughjordan ciemata.
+ Ka nodarbibas bija tikai 1,5 h garas.

* Aplukot globalus izaicinajumus.

+ Uzzinat, cik neilgtspé&jigi més esam.

* Linearas sistemas.

Kas tev loti patika? (zeltnesis

» Kopienas vistas ekociemata.

* Izturétspejas tikla spéle.

« Grupu darbi.

* Ekskursija uz Cloughjordan ciematu.
+ Klases diskusijas.

- Isfilma “Stasts par lietam”.

+ Isfilmas “Parmainu vilni” grafika.

* |zturétspeéjas filma.

+ Patika spéles.

Ko tu atcerésies? (mazais pirkstins)

* Projektu Cloughjordan ciemata.

» Ka més nemaksajam patieso cenu par partiku vai paréjam ikdienas lietam.
« Cirkularo ekonomiku.

+ Isfilmu “Parmainu vilni”.

* Mactbu braucienu.

* Izturétspéjas ideju.

+ Dazadas abeles Cloughjordan ciemata.

* Spéles.

Pieredze

lespéju radigana

PamesamTba

Sapratne

Veribas

vienojoss stasis?
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SVID analize

Izmantojot SVID (Stipras puses, Vajas puses, lespéjas, Draudi) analizi, ir iespéjams noteikt, kuri iek§€jie un
argjie faktori ir labveligi un kuri nelabveligi projekta mérka TstenoSanai. So analizi var izmantot projekta
nosléguma, lai novertétu, kas darbojas (stipra puse), kas nedarbojas (vaja puse), kadas iespéjas radas un
kadi draudi varétu ietekmét procesu.
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Viens no projekta “Skolas ilgtspéjigai sabiedribai” SVID analizes piemériem:
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