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levads

Saja nodarbiba skoléni péta ultravioleta (UV) starojuma Tpasibas un ka §Ts zina$anas varétu
izmantot, lai radttu cilvékiem drosaku vidi.

Paklaujot neaizsargatu adu saules gaismai, ta vai nu apdegs vai iesaulosies. UV starojumam ir
pietiekami daudz energijas, lai parrautu kimiskas saites adas $tinas, un ilgstosas iedarbibas dé| ada
var sakrokoties, vai ari var attistities adas vézis. K& més varétu atpazit saules starojuma kaitigo
iedarbibu un samazinat ar to saistitos riskus?

UV gaismas temats ir saistits ar siltumnicefekta gazém un hlorfluoroglidenraziem un tadéjadi ar
klimata parmainam. Hlorfluoroglidenrazu temats ir saistits ar ozonu un hlorfluoroglidenrazu
ietekmi uz ozona slani. Galu gala tas ir saistits ar elektromagnétisko spektru, kas ietver UV

starojumu.

lesaistitas macibu jomas
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Macibu merki

. Attistit skolénu izpratni par ultravioleto starojumu un ta ietekmi.

. Attistit skolénu prasmes atrast ar ultravioleto starojumu saistitu informaciju.
. Attistit skolenu pétnieciskas izzinas prasmes.

. Attistit skolénu jaunrades, kritiskas domasanas, problémrisinasanas un pasvaditas macisanas

caurviju prasmes.

. Attistit skolénu spéjas izmantot dazadas komunikacijas tehnikas, lai pastastitu par sava

pétijuma rezultatiem.

. Rosinat skolénu nakotnes modelésanas spé€jas.

Macibu rezultati

. Skoléni apspriez galvenas zinatniskas atzinas par ultravioleto starojumu un ta ietekmi uz
cilvekiem.

. Skoléni diskute, kadas parmainas varétu notikt nakotné un kada tam varétu bat ietekme.

. Skoléni piedava zinatniski pamatotus, istenojamus ieteikumus UV starojuma kaitigas

iedarbibas samazinasanai.

Skoléni spé;j:
. Atri atrast nozimigu informaciju par tematu
. Izskaidrot, ka Saule rada UV starojumu un ka tas var radit iedegumu un apdegumu.
. Izvéléties piemérotako komunikacijas tehniku sava pétijuma rezultatu prezentacijai.
. lzvértét savu un citu darbu.
. Skoléni saskata kopsakaribas sabiedriba, vidé un kopiena vietéja méroga, ka ari savu ietekmi,

lomu un nepiecieSamibu iesaistities savas kopienas dzives uzlabosana.
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Aktivitasu detalizets apraksts

1.posms. lerosinat un noskaidrot

1.aktivitate. Datu sacensibas

Saja aktivitaté skoléni atri atrod atbildes uz uzdotajiem jautdjumiem. Skolénu uzdevums ir atrast
nozimigu informaciju par ultravioleto starojumu. Skolotajs var ieteikt avotus vai laut skoléniem iz-
véléties, kur meklét informaciju. Var noteikt atbilstosu laika limitu.

St aktivitate palidz atri apkopot un dalities ar informaciju par noteiktu tematu. Ta var rosinat disku-
siju par informacijas un datu avotiem, to precizitati un uzticamibu. Ta var noderét esoSo zinasanu
par konkréto tematu novértésanai, ka ari efektivs veids ka apgit zinasanas 1sa laka posma.

lesakam izmantot informacijas lapa (Ena_pielikums_01) noraditas vietnes, lai palidzétu skoléniem

atrast informaciju. Vispariga meklésana interneta nav tik lietderiga.

Piemeéri jautajumiem:

o Atrodi piecus dazadus ultravioleta starojuma izmantoSanas veidus.

. Uzskaiti dazadus vilnu veidus; sarindo tos péc vilna garuma, no garaka uz isako.

o Mini divus piemeérus energijas parnesei ar elektromagnétiskajiem vilniem.

. Atrodi tris iemeslus, kadée| parmeériga ultravioletas gaismas ietekme cilvekiem var bit kaitiga.
o Izskaidro, ka Zemes atmosféra filtré lielako dalu ultravioletas gaismas.

o Skat. vairak Informacijas lapa (Ena_pielikums_1) minétas ieteicamas atbildes.

2.aktivitate. Nakotnes prognozes... ja nu?

Rosina skolénus prognozét, ka sabiedriskas un tehnologiskas tendences nakotné varétu ietekmét

cilveku uzvedibu un sabiedribu. Pieméram:

. Ja nu... klimata parmainas palielina ultravioletas gaismas iedarbibu?
. Ja nu... tiek atklats, ka mikrovilni ir kaitigi?
. Ja nu... més nesanemam pietiekami daudz saules gaismas, kada ietekme uz veselibu tam

varétu bat?
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ST aktivitate |auj skoléniem izpétit atvértus jautdjumus un salidzinat vélamos, iespé&jamos un varbi-
téjos nakotnes scenarijus. Sis prognozes var izmantot par pamatu turpmakiem pétijumiem un var
mainities.

Papildus, ievadam pirms S§is  aktivitates var izmantot So video  https://

www.teenagecancertrust.org/about-us/what-we-do/education-awareness-resources/shunburn

Izvértéejums. lzveido ideju jeb darba sienu, kur lidzas galvenajiem zinatniskajiem konceptiem

attéloti ar1 skolénu jautajumi un idejas. Atjaunina savu ideju sienu regulari visas nodarbibas gaita.

2.posms. Noteikt un precizét

lepazistina skolénus ar nodarbibas tému: skolas apkartné tiks atvérta jauna kafejnica ar plasu ara
terasi. Ipasnieki vélas piesaistit jaunus cilvékus, ka ari nodrosinat klientiem veseligu vidi un édienkar-
ti. JUs varat noradit precizu vai aptuvenu jaunas kafejnicas atrasanas vietu skolas tuvuma.

3.aktivitate. UV starojuma meérisana

UV krelles satur kimiskas vielas, kas UV starojuma ietekmé maina krasu, un tadejadi ir vienkarss riks
UV starojuma intensitates mérisanai. Jo intensivaks UV starojums, jo tumsakas krelles klast. Sadas
krelles iespéjams iegadaties dazados arzemju interneta veikalos, pieméram, amazon.com,
aliexpress.com un citos (meklét ar atslégas frazi UV beads, UV color changing beads).

lepazistina skolénus ar UV krellém un to, ka tas darbojas. Labs veids, ka to darit, ir iedot katram sko-
Ienam 4-5 krelles aizvértas plaukstas un teikt, lai pieiet pie loga un atver plaukstas. Kas notiek? Kadel
ta notiek? Izmeégina to pasu dazadas klases telpas vietas un novero, ka krelles maina krasu. Ja ir pie-
ejama UV lampa, demonstre, ka krelles reagé uz dazadiem UV gaismas intensitates limeniem. Liek
skoléniem izdomat, ka vini varétu meérit un fiksét rezultatus ar UV krellém lai salidzinatu dazadas vie-
tas. Beigas paskaidro skoléniem, ka vélak vini izmantos Sis krelles, lai novértétu jaunas kafejnicas ara
terases (vai atbilstoSas platibas skolas teritorija) drosibu. Var laut skoléniem pasiem izdomat, ka vini
meéris un fiksés parmainas.
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4.aktivitate. Par un pret (un pa vidu)

St vienkar$a metode iedrosina skolénus iepazit problémjautdjumu no dazadam pusém pirms
censties definét pasiem savu viedokli. Tik pat svarigi ir iedroSinat skolénus censties atpazit krasas
pa vidu starp balto un melno. Ar spéjigakiem skoléniem varat vértét ari, vai pasas kategorijas atai-
no adekvatu skatijumu uz tému vai problémjautajumu.

1. Noskaidro kafejnicas atrasanas vietu un liek skoléniem grupas sastadit sarakstu ar par un
pret argumentiem Sai vietai, piem., nodrosinas tikSanas vietu draugiem, piesaistot vairak
cilveku radis satiksmes apdraudéjumus u.c. Ludziet pierakstit art visus neskaidros
problémjautajumus.

2. Kad tas pabeigts, argumentus apkopo uz tafeles.

3. ledrosSina skolénus diskutét par to, kuri problémjautajumi ir vissvarigakie.

5.aktivitate. Uzmanibas fokuss

Kadi faktori bls svarigi nosakot, vai ara terase bis veseliga apmeklétajiem? Turpina ar iepriekséja
aktivitate identificétajiem problémjautajumiem. Stradajot paros vai grupas, skoléni no dota teksta
izvélas piecus svarigakos jeédzienus. Kad tas ir gatavs katra grupa uz mainam pieraksta izvélétos je-
dzienus uz tafeles, neatkartojot jédzienus, kas jau ir pierakstiti. St aktivitate mudina skolénus kon-
centréties uz konkréta temata vissvarigakajiem aspektiem. Tas var palidzét skoléniem precizét savu
izpratni par témas vai problémjautajuma butiskajam iezimém.

Teksta piemérs informacijas lapa (Ena_peilikums_02).

Izvértéjums. Skoléni aizpilda «diskusijas piramidu» (3 lietas, ko Sodien iemacijos, 2 lietas, par ko

neesmu parliecinats, 1 jautajums, ko vélos uzdot) un pievieno to savai ideju sienai.

3.posms. Radisana

6.aktivitate. UV starojuma ietekme

Saule izstaro dazada veida energiju, ieskaitot redzamo, infrasarkano, ultravioleto gaismu, radiovil-
nus, mikrovilnus, Rentgena un gamma starojumu. Cilvéka ada ir izcils UV detektors - UV starojuma
ietekmé t3 k|Gst sarkana (apdegums) un/vai brina (iedegums).

Saja nodarbiba skoléni veic ara pétijlumu par UV gaismas ietekmi. Balstoties uz ta rezultatiem vini
raksta ieteikumus droSas kafejnicas ara terases izveidosanai. Lai gan Seit ir piedavats kafejnicas
piemérs, labako rezultatu var sasniegt, ja izmanto realas dzives pieméru savas skolas teritorija,
pieméram, ara atpultas laukumu. Ja skolai ir pieejams UV meéritajs, to var izmantot, lai salidzinatu
dazadus datu ieguves veidus un to precizitati.
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Kad skoléni ir izpétijusi jaunas kafejnicas vietu, iepazistina vinus ar nepiecieSamibu partpéties par
ara terases apmeklétaju veselibu.

Labakais un drosakais veids, ka noteikt UV gaismas klatbatni, ir UV krelles. leteicams izmantot
vienas krasas krelles, lai krasas izmainas bitu uzskatamakas (krelles glaba slégta necaurspidiga

konteinera, lai novérstu UV staru ietekmi arpus aktivitates). Paskaidro skoléniem, ka vini izméginas
UV krelles dazadas vidés un atkariba no rezultatiem ieteiks, ka iekartot kafejnicas ara terasi.

Skolotajam nepiecieSams

. UV krelles ko var iegadaties tieSsaisté
. SauloSanas kréms
. Aiztaisams maisin$

. Stikla gabals (vai logs)
. Saulesbrilles

. Parastas brilles

. Melns T-krekls

. Balts T-krekls

Ko darit

Prasa skoléniem prognozét:

. Kur krelles k|Us vistum3$akas?

. Kas notiek ar UV [imeni makonaina diena?

. Vai éna nav UV staru?

. Cik efektivi saules brilles un parastas brilles pasargas krelles (un acis) no UV stariem?
. Vai var ieglt saules apdegumu, séZot pie loga masina vai eka?

. Cik efektivi sauloSanas kréms pasarga no UV?

. Kada veida apgeérbs vai lapotne vislabak pasarga no UV?
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Lai Tstenotu savus pétijumus, skoléniem jaapmeklé ierosinata kafejnicas atrasanas vieta un jasali-
dzina UV IImeni dazadas vietas un apstaklos, piem., tie$a saules gaisma, éna, lietojot saules brilles

u.c.

Skoléniem vajadzétu jau ieprieks izdomat, ko vini méris un ka to fiksét (skat. 2. posmu). Ja skoléni
izmeginajusi krelles klases telpa, bls ievérojusi, cik atri tas maina krasu. Ja nepiecieSams, skolotajs
jauta skoléniem, ka vini plano meérit krasu izmainas, lai salidzinatu UV gaismu dazadas vietas.

Piemeri skolénu pétijumiem:

. Novieto krelles ara énaina vieta.
* Vai tas maina krasu?
* Vai éna ir UV starojums?
. Tagad novieto krelles tiesa saules gaisma.

¢ Kada ir krellu krasas intensitate?

. Noliec 2-3 krelles zem parastam brillem un otru 2-3 kre|lJu komplektu zem saules brillém.
TreSo krellu komplektu noliec blakus.

o leliec 2-3 krelles maisa ar nedaudz saulosanas kréma. Aizver maisu un sakrati, lai noklatu
krelles ar krému. Parliecinies, ka krelles ir pilniba noklatas. Atstaj maisu tieSa Saules gaisma
50 minates. Parbaudi krelles ik péc 5 minatem.

. Novieto 2-3 krelles zem vienas kartas tumsa T-krekla un otras 2-3 zem vienas kartas balta T-
krekla. Atstaj tieSa Saules gaisma. Parbaudi ik péc 5 minatem.

* Vai krelles zem viena un otra krekla krasu maina atskirigi?
* Kurs krekls nodrosinatu labaku aizsardzibu pret Sauli?
* Kads materials saulessargam butu labaks?
. Tiek uzskatits, ka platmale nodrosSina aizsardzibu pret UV. Saulaina diena, vélams ar gubu

makoniem, liec skoléniem uzvilkt platmali, UV krelles ka auskarus un iziet ara, un lai
parinieks novero, vai tas maina krasu.

¢ Ka izskaidrot novérojumus?
* Ko tas liecina par UV gaismas atstarosanu?
* Ka tas varétu bat saistits ar tadiem sporta veidiem ka sléposana?

(Skaidrojums: krelles mainis krasu - kaut art mazaka meéra - UV starojuma izkliedésanas, 1pasi no
gubu makoniem, un atstaro$anas no virsmam dél.)
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Izvértéjums. Skoléni fiksé savus novérojumus tabula. Uz tiem balstoties vini izveido sarakstu ar
kritérijiem drosai kafejnicas ara terasei un atbilstoSus ieteikumus. Skoléni apsver ara terases
apmeklétaju velmes un salidzina ar UV starojuma iespéjamajiem riskiem un to mazinasanas

panémieniem.

Turpina diskusiju par plasaku ilgtspéjibas problémjautajumu loku. Izmanto darba lapu ,,Nakotnes
rats” (Ena_pielikums_03) un apsver, ko UV starojums nozimé pilsétas plano$anai. K3 varétu veidot
pilsétas, lai samazinatu UV starojuma iedarbibu un ozona slana noplicinasanu? lzmanto darba
lapu ,lesp&jama un vélama nakotne” (Ena_pielikums_04) un apsver dazadus nakotnes scenarijus
(kas notiks, ja nedarisim neko / kas notiktu, ja kaut ko mainitu / kads ir vélamais scenarijs, ja veic

batiskas parmainas).

Kad skoléni ir veikusi savus pétijumus skola vai vietéja kopiena, So pasu dizaina domasanu var
izmantot, planojot droSas ara atpltas vietas. Balstoties uz savam jaunajam zinasanam par UV
starojumu, skoléni iesaka, ka tas planot, kadus materialus izmantot u.t.t. Turklat var apsvert ari
dazadas idejas, pieméram - ja atputas vieta tiek apjumta, vai uz jumta var izvietot saules

baterijas, lai uzladétu mobilos telefonus?
4.posms. Komunikdcija

7.aktivitate. Rezultatu prezentacija

Kad rezultati ir gatavi, pienacis laiks dot kafejnicas Tpasniekiem atgriezenisko saiti. Ja Sis nodarbi-
bas apguve iesaistita ista vietéja kafejnica vai skolas eédnica, var uzaicinat uz prezentaciju kafejni-

cas Tpasniekus / édnicas darbiniekus.

Skoléni doma, ki prezentét savu pétijumu rezultatus. Sis ir visparéjs saraksts ar prezentaciju

veidiem, ko skoléni var izmantot.

. Plakats par pétijjuma rezultatiem un ieteikumiem kafejnicai; var ietvert ari uz
ieteikumiem balstoties veidotas kafejnicas vizualizaciju.

. 5-minasu filma par pétijumu un rezultatiem; var ieklaut intervijas ar potencialajiem

klientiem.

. 5-minGsu prezentacija kafejnicas ipasniekiem.

o Zinojums,iepazistinot ar ieteikumiem un pieradijumiem.

Kad prezentacijas ir gatavas, skoléni tas prezenté kafejnicas 1pasniekiem vai skolas édnicas
darbiniekiem. Vini (un skoléni) sniedz atgriezenisko saiti, izmantojot recenzijas planu
(Ena_pielikums_05).
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