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Jūtas un emocijas 
 

Kā tas liek tev justies? 
 

Kas tev tajā patīk? 
 

Kas tev tajā nepatīk? 
 

Kas raksturo manu patiku, 
nepatiku, uztraukumus u.t.t.? 



 

 

 
Informācija un fakti  

 
Kāda informācija man ir? 

 
Ko saka fakti? 

 
Kāda informācija ir 

nepieciešama? 
 

Ko es vēlos uzzināt? 
 



 

 

 
Stiprās puses 

 
Kādas ir šīs 

idejas/priekšlikuma labās 
puses? 

 
Kādēļ tas varētu izdoties? 

 
Kādēļ tā ir laba lieta? 

 
Kādas ir stiprās puses / 

ieguvumi?  



 

 

 
Problēmas un 
ierobežojumi 

 
Kādas ir šīs idejas / 

priekšlikuma trūkumi? 
 

Vai tas strādās? 
 

Vai tas ir droši? 
 

Vai to var izdarīt? 



 

 

 
Radošums un jaunas 

idejas 
 

Kādas jaunas idejas ir 
iespējamas? 

 
Ko es varētu ierosināt? 

 
Vai es varu radīt kaut ko 

jaunu? 
 

Kādas ir idejas vājās puses? 



 

 

 

Plānošana un ideju 
organizēšana  

 
Ar ko mēs sāksim?  

 
Kas ir jādara vispirms? 

 
Kāds varētu būt „darba 
plāns” un nākamie soļi? 

 


